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خواص دمنوش پوست پرتغال+طرز تهیه

در طب سنتی از خواص درمانی جوشانده پوست پرتقال برای تقویت سیستم ایمنی بدن و سیستم اعصاب استفاده

میشود، درمان سرفه، سرماخوردگی، تسکین استرس و... تنها برخی از خواص درمانی دمنوش پوست پرتقال هستند.

در طب سنتی از خواص درمانی جوشانده پوست پرتقال برای تقویت سیستم ایمنی بدن و سیستم اعصاب استفاده میشود،
درمان سرفه، سرماخوردگی، تسکین استرس و... تنها برخی از خواص درمانی دمنوش پوست پرتقال هستند.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایران بانو ضمیمه روزنامه ایران، پوست پرتقال دارای ویتامینهای C و B1 و فولیک اسید،
فلاوونوئید، آلفاکاروتن و بتاکاروتن است. دمـنـوش پوسـت پرتـقال دارای خواص ضد مـیکـروبـی، ضد ویروسـی، ضد
بـاکـتری و نـیز ضد الـتهابی است، پوست پرتقال دارای بافـتی چرمی شـکل بوده و حاوی غدد روغنی فـراوانی است و
قرنهای بسیاری است که از پوست این میوه و دیگـر مرکبات استفاده میشود. پرتقال و دمنوش پوست پرتقال از بروز انواع
سرطان و تومور پیشگیری و نیز با آن مقابله میکند، سرفه، آسم، سرماخوردگی و هر نوع بیماری تنفسی که بر اثر وجود خلط در
سینه ممکن است به وجود آید را مورد درمان قرار میدهد. محققان میگـویند پوست پرتقال مرکز تجـمع بسیاری از خواص از

جـمله خواص آنتی اکسیدانی و آنزیمهای اساسی است که در خود پرتقال کمتر وجود دارد.
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