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مو ها هشدار دهنده حمله قلبی

حمله قلبی شرایطی خطرناک است و یکی از مهمترین عوامل مرگومیر در سراسر دنیا است به همین دلیل پیشگیری و

تشخیص آن بسیار مهم است. به وسیله برخی علائم میتوانید حتی چند ماه قبل از حمله آن را تشخیص دهید.

حمله قلبی شرایطی خطرناک است و یکی از مهمترین عوامل مرگومیر در سراسر دنیا است به همین دلیل پیشگیری و تشخیص
آن بسیار مهم است. به وسیله برخی علائم میتوانید حتی چند ماه قبل از حمله آن را تشخیص دهید.

شاید برایتان جالب باشد که بیشتر تحولاتی که در بدن اتفاق میافتد در موها ردپایی از خود به جای میگذارد. علاوه بر این،
سطح هورمون کورتیزول میتواند خطر حمله قلبی را قبل از وقوع آن پیشبینی کند.

تحقیقات حاکی از آن است که مشکلات کار و ازدواج و همچنین مشکلات مالی میتواند خطر حمله قلبی و سایر مشکلات قلبی
عروقی را افزایش دهد. محققان کانادایی در مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که برخی تغییرات در بدن به خصوص در موها

میتواند حمله قلبی را پیشبینی کند.

کورتیزول یکی از هورمونهای بدن است که توسط غده آدرنال یا فوق کلیه ترشح میشود. کورتیزول در جریان واکنش بدن به
استرس، در سطح بالایی ترشح میشود ، به دلیل آنکه کورتیزول مسئول چند تغییر مربوط به استرس در بدن است به آن
«هورمون استرس» گفته میشود. میزان بالای کورتیزول بر اثر بروز عوارض قلبی به خصوص سکته قلبی میتواند به راحتی منجر

به مرگ افراد شود.

موها میتوانند سکته قلبی را به زودی قبل از آن که دیر شود نشان دهند. در واقع موها در هر ماه حدود یک سانتیمتر رشد
میکنند و چند سانتیمتر از یک تار مو میتواند سطح هورمون کورتیزول را نشان دهد. سطح بالای این هورمون نشاندهنده

خطر حمله قلبی است. با اندازهگیری سطح این هورمون از طریق تارهای مو میتوان از حمله قلبی پیشگیری کرد.
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