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باهوشها سالمترند

یک پژوهش جدید نشان میدهد افرادی با بهره هوشی بالاتر از سلامتی بیشتری برخوردارند.

همشهری آنلاین:یک پژوهش جدید نشان میدهد افرادی با بهره هوشی بالاتر از سلامتی بیشتری برخوردارند.

به گزارش ایسنا، دانشمندان دانشگاه ادینبورگ کشف کردند همان ژنی که سبب هوشمندی افراد میشود، آنها را در برابر بیماری
محافظت میکند.

در آزمونهای انجام شده مشخص شد افرادی که دارای حافظه بهتری هستند، به احتمال زیاد ژنهای مرتبط با فشار خون بالا
یا بیماریهایی مانند دیابت و آلزایمر یا ضعف در سلامت کلی بدن در آنها کمتر است.

آنها همچنین قد بلندتر و مغز بزرگتری دارند.

تنها بیماریهایی که احتمال ابتلاي افراد باهوش به آنها زیاد است، اسکیزوفرنی، اوتیسم و اختلال دو قطبی هستند.

ساسکیا هاگنارس از محققان این پژوهش اظهار کرد: این پژوهش مهر تاییدی است بر فرضیههایی که میگویند افرادی با
سلامت کلی بهتر به احتمال زیاد دارای سطوح بالاتری از اطلاعات هستند.

استوارت ریچی، محقق دیگر این پژوهش اظهار کرد: ما در بررسی ژنها با همپوشانیهایی در میان آنها مواجه شدیم. به عنوان
مثال، ژن مربوط به بلند قد بودن، با شانس تحصیل بهتر در ارتباط است.

پژوهش اخیر همچنین نشان میدهد که دارا بودن این ژنهای فوق العاده، همچنین با داشتن مغز بزرگتر در ارتباط است.

این پژوهش در مجله Molecular Science منتشر شده است.
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