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فوت سالانه 70 هزار ايراني به علت بيماري قلبي

رييس مركز مديريت بيماري هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي با بيان اينكه بيماريهاي قلبي، بالاترين موارد

بيماري در كشور محسوب مي شوند، گفت: سالانه حدود 70 هزار ايراني به علت بيماريهاي قلبي و عروقي جان خود را از

دست مي دهند.

رييس مركز مديريت بيماري هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي با بيان اينكه بيماريهاي قلبي، بالاترين موارد بيماري در
كشور محسوب مي شوند، گفت: سالانه حدود 70 هزار ايراني به علت بيماريهاي قلبي و عروقي جان خود را از دست مي دهند.

محمد مهدي گويا روز دوشنبه به مناسبت روز جهاني قلب در گفتگو با ايرنا افزود: 85 درصد موارد بروز بيماري هاي قلبي و عروقي با
ورزش ، ترك سيگار و تغذيه درست قابل پيشگيري است.

به گفته رييس مركز مديريت بيماريهاي وزارت بهداشت ، 18 درصد بيماريهاي قلبي، عامل 56 درصد سكتههاي قلبي و 18 درصد
سكتههاي مغزي به دليل چربي خون بالا بروز مي يابد.

وي اظهار داشت: 22 درصد بيماريهاي قلبي به علت كم تحركي، 22 درصد به علت مصرف سيگار ، 13درصد به دليل كمبود مصرف
ميوه و سبزي ، 62 درصد به علت فشار خون بالا و 18 درصد ناشي از چربي خون بالاست.

گويا با اشاره به اينكه در كشور از هر 10 هزار نفر، يك نفر به علت بيماري قلبي و عروقي فوت ميكنند، گفت: سالانه حدود 215 هزار
سال از عمر ايرانيان به علت بيماريها بويژه قلبي از بين ميرود.

رييس مركز مديريت بيماريهاي وزارت بهداشت خاطرنشان كرد: چاقي و اضافه وزن يكي از عوامل مهم بروز بيماريهاي قلبي است و
43 درصد افراد بالاي 15سال در كشور دچار اضافه وزن هستند.

به گفته گويا ، 69 درصد مردم نيز فعاليت بدني مناسب ندارند و در گروه پر خطر بيماري قلبي قرار ميگيرند.
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