
شنبه 21 آذر 1394 - 11:28

برگزاری دوره آموزشی مبلغات در بناب

دوره آموزشی مبلغات و مربیان قرآنی شهرستان بناب برگزار شد.

دوره آموزشی مبلغات و مربیان قرآنی شهرستان بناب برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی اداره تبلیغات اسلامی آذربایجان شرقی؛ دوره یکروزه آموزش مبلغات شهرستان بناب در محل اداره
تبلیغات اسلامی و با حضور مبلغات خانم جلسه ایها و مربیان قرآنی برگزار شد.

در ابتدای جلسه حجتالاسلام رسول یگانه رئیس اداره تبلیغات اسلامی با قرائت آیاتی از قرآن کریم گفت: مسئولیت مبلغات
بسیار سنگین می باشد چنانچه خداوند به پیامبر اکرم می فرماید چون تو مبلغ وحی به مردم هستی نباید در این راه کوتاهی

کنی بلکه شبها را نیز باید بیدار بوده و به نماز و تلاوت ترتیل قرآن بپردازی زیرا من یک مسئولیت سنگین بر عهده تو گذارده ام.
در ادامه جلسه دکتر رستمی کارشناس اداره بهداشت و درمان به بیان مطالب خود در خصوص آسیبهای اجتماعی با موضوع

افسردگی و اضطراب پرداخت.
رستمی در این جلسه با اشاره به اینکه داشتن ایمان کافی نقش بسزایی در مقابله با افسردگی دارد افزود: راهکارهایی را برای
مقابله و پیشگیری از افسردگی ارائه داده اند که یکی از آنها تقویت ایمان می باشد و می توان به دیگر راههای آن مانند تلقین

مثبت ورزش و.. . اشاره کرد.
شایان ذکر است به پیشنهاد حاضرین جلسه قرار بر این شد که سلسله جلسات آموزشی با موضوع آسیبهای اجتماعی به صورت

مرتب و ماهانه برگزار شود
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