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کشففضايي از مرتبطبا درون نگري

نورولوژيست هاي انگليسي فضايي از مغز را کشف کردند که در افراد با قوه درون نگري بالا بسيار توسعه يافته است.

نورولوژيست هاي انگليسي فضايي از مغز را کشف کردند که در افراد با قوه درون نگري بالا بسيار توسعه يافته است.
به گزارش مهر ، دانشمندان دانشگاه کالج لندن ناحيه اي تخصصي از مغز را يافتند که ويژه پردازش درون نگري است.

درون نگري عمل تجزيه افکار و يک جنبه کليدي از هوشياري بشر است که مي تواند در افراد مختلف با درجه هاي مختلف ظهور پيدا
کند به طوريکه توانايي درون نگري از فردي به فرد ديگر متفاوت است. درون نگري در واقع فکر کردن فرد به تفکرات خود و آگاهي

ذاتي فرد از آن چيزي است که در درونش مي گذرد.
اکنون نتايج اين کشف مي تواند به درک بهتر اين عنصر مهم هوشياري انسان کمک کند.

اين دانشمندان کشف کردند که حجم ماده خاکستري کورتکس جلوپيشاني پيشين مي تواند به عنوان يک شاخص مهم در توانايي
درون نگري افراد مورد استفاده قرار گيرد. درحاليکه ماده سفيد متصل به اين فضاي ماده خاکستري مغز با فرايندهاي درون نگري

ارتباط دارد.
اين محققان براي 32 فرد سالم يک سري آزمايش را تجويز کرده و همزمان فعاليت مغزي اين داوطلبان را با رزونانس مغناطيسي

تحت کنترل قرار دادند.
با اندازه گيري فرايند درون نگري و محاسبه ابعاد اين دو فضاي مغزي داوطلبان، اين تيم به اين نتايج دست يافت.

اين دانشمندان در اين خصوص توضيح دادند:&#171;دو بيمار متاثر از يک بيماري روحي را تصور کنيد که يکي از آنها به بيماري خود
واقف است و ديگري متوجه آن نيست. فرد اول تصميم مي گيرد تحت درمان پزشکي قرار گيرد اما فرد دوم تمايلي به اين کار ندارد.
اگر ما بتوانيم خودآگاهي را در سطح نورولوژيکي درک کنيم شايد بتوانيم درمان هايي را براي بيمار دوم نيز توسعه دهيم در حقيقت ما
مي خواستيم بدانيم چرا ما از بعضي از فرايندهاي روحي و ذهني خود آگاهيم درحاليکه اين حس خودآگاهي در ديگران وجود ندارد».
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