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۹ روز ریاضت بدون آب، غذا و خواب

راهب ژاپنی در حضور مردم و دوربینهای فیلمبرداری ۹ روز را بدون آب، غذا و خواب گذراند.

توکیو:راهب ژاپنی در حضور مردم و دوربینهای فیلمبرداری ۹ روز را بدون آب، غذا و خواب گذراند.
كوگن كاماهوري (Kogen Kamahori ) چهل و يكساله ساله يكي از 13راهبي است كه پس از جنگ جهاني دوم توانسته برخي

تعاليم رياضتي خود را طي كند و به اين مرحله از توانايي برسد.
گفتني است شيوههاي تمريني اين گروه از راهبان بوديست سوژه مطالعات دانشمندان براي درك بيشتر تواناييهاي بشر است.
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