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شناکردن در استخرهاي سرطان زا

شنا كردن در استخرهاي ضدعفوني شده با كلر و رو بسته، خطر ابتلا به سرطان را تشديد ميكند.

شنا كردن در استخرهاي ضدعفوني شده با كلر و رو بسته، خطر ابتلا به سرطان را تشديد ميكند.
به گزارش ايسنا، يك تحقيق جديد نشان داد؛ شنا كردن در اين استخرها ميتواند با آسيب رساندن مولكولهاي وراثتي ديانآ به بروز

سرطان منجر شده و همچنين موجب بروز مشكلات تنفسي شود.
به گزارش هلت دي نيوز، محققان تاكيد دارند؛ با توجه به نتايج مثبت و مفيدي كه شنا كردن براي سلامت انسان دارد، اين مواد
شيميايي نبايد انسان را از مزاياي شنا كردن محروم سازند و با كاهش ميزان مصرف كلر در آب استخرهاي شنا ميتوان اين خطرات را

كاهش داد.
به موسوم  بسته  استخرهاي  محيط  در  عفونتزدايي  پسمانده  ماده  روي  فراگير  بررسي  يك  بار  اولين  براي  تحقيق  اين  در 
&DBPs&raquo;171#; انجام گرفت. اين ماده در استخرها از واكنش بين مواد ضد عفوني كننده مثل كلر با مواد آلي شكل ميگيرد.

مواد آلي يا به طور طبيعي در استخر وجود دارند يا از بدن شناگرها وارد استخر ميشوند.
در اين پژوهش تاثير اين ماده سمي روي 49 فرد سالم كه 40 دقيقه در استخر شنا كرده بودند، بررسي شد.

محققان دريافتند در اين افراد پس از تماس با&DBPs&raquo;171#; مقدار نشانگرهاي زيستي سرطاني در خون افزايش مييابد.
جزئيات بيشتر اين تحقيق در مجله "دورنماي سلامت محيط زيستي" به چاپ رسيده است.
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