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چای سبز از پوستتان محافظت میکند

اگر به دنبال ماده اي مفيد براي پوست هستيد، خوب است بدانيد که اين روزها در بسياري از کرم ها و ماسک ها از

چاي سبز استفاده مي شود؛ زيرا اين ماده حاوي آنتي اکسيدان و ماده ضدالتهابي است.

اگر به دنبال ماده اي مفيد براي پوست هستيد، خوب است بدانيد که اين روزها در بسياري از کرم ها و ماسک ها از چاي سبز
استفاده مي شود؛ زيرا اين ماده حاوي آنتي اکسيدان و ماده ضدالتهابي است. اگر قصد داريد آکنه، خط هاي ريز و چين و

چروک ها را درمان کنيد، کرم ها، لوسيون ها و ماسک هاي حاوي چاي سبز را خريداري کنيد.

اما دلايل استفاده از چاي سبز براي مراقبت از پوست:

تميز کننده
براي هر نوع پوستي مفيد است. دو قاشق غذاخوري دمنوش چاي سبز را با يک قاشق غذاخوري عسل روي صورت بماليد و

ماساژ دهيد و پس از 10دقيقه بشوييد.

ماسک
براي پوست هاي مستعد به آکنه، به منظور تهيه ماسک؛ يک قاشق غذاخوري برگ چاي سبز پودر شده را با 2قاشق غذاخوري

عسل مخلوط کنيد و به صورت بماليد و پس از 20دقيقه بشوييد.

بخور صورت
صورت را با برگ چاي سبز و آب بخور دهيد.

تونر
دمنوش چاي سبز را در شيشه بريزيد و هر بار به عنوان تونر به صورت اسپري کنيد تا چربي اضافه آن کاهش پيدا کند و نرم

شود.

مراقبت از چشم
دو کيسه چاي سبز استفاده شده را به مدت 5دقيقه در فريزر قرار دهيد و سپس به مدت 10دقيقه روي چشم قرار دهيد تا چشم
استراحت کند. با اين کار پف و تيرگي دور آن نيز کاهش پيدا مي کند.مصرف روزانه 2 تا 4فنجان چاي سبز براي حفظ سلامت

کلي بدن فراموش نشود.
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