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چاقي در انتظار نيمي از جمعيت جهان تا سال 2030

محققان در دانشکده بهداشت عمومي و پزشکي حارهاي در دانشگاه تولين پيشبيني ميکنند تا سال 2030 تقريبا 58 درصد جمعيت جهان دچار اضافه وزن يا چاقي خواهند بود.

به گزارش ايرنا به نقل از فيزورگ، تانيکاكلي دانشجوي دکترا در دانشکده بهداشت عمومي و پزشکي حارهاي دانشگاه تولين امريكا، اين داده را در مقالهاي با عنوان ظرفيت جهاني

چاقي در سال 2005 و پيش بيني آن تا 2030 مورد بررسي قرار داد.

وي ادعا ميکند که تقريبا يک سوم جمعيت جهان در حال حاضر چاق و يا داراي اضافه وزن هستند.

اين تحقيق از اين جهت اهميت بسزايي دارد که براي نخستين بار بصورت نظام مند، با استفاده از دادههاي به دست آمده توسط محققان بيش از 100 کشور، يک برآورد جهاني

منسجم در مورد چاقي ارايه کرده است.

اين محققان نتايج به دست از تحقيقات جمعيتي که در همکارانشان از ژانويه 1990 تا اوت 2007 در مجلات منتشر کرده بودند جمع آوري کردند.

در کل، محققان 72 تحقيق ملي، 22 مطالعه چند مکاني و 14 بررسي منطقهاي را از 106 کشور که 88 درصد جمعيت جهان را تشکيل ميدهند، تجزيه و تحليل کردند.

اين تحقيق نشان ميدهد که تا سال 2005 تقريبا 23/2 درصد (937 ميليون) جمعيت بزرگسال جهان دچار اضاف وزن و 9/8 درصد ( 396 ميليون )نيز چاق بودند.

در صورتي که اين روند ادامه يابد، تعداد افراد داراي اضافه وزن تا سال 2030 با افزايش 2 برابري به 2/16 ميليارد و افراد چاق به 1/12 ميليارد ميرسد.

محققان ميگويند رواج چاقي و اضافه وزن به دليل تهديد سلامت مردم، به چالشي براي بهداشت عمومي جهاني تبديل ميشود.

اقدامات ابتکاري در زمينه بهداشت عمومي هم اکنون در بسياري از کشورهاي توسعه يافته آغاز شده اما جاي چنين برنامههايي در کشورهاي در حال توسعه خالي است.

نتايج اين تحقيقات در نشريه بينالمللي چاقي منتشر شده است
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