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ارتباط هورمون تنش با بيماري قلبي

حققان هلندي مي گويند ، مطالعات آنها نشان مي دهد كه مرگ ناشي از بيماري قلبي مي تواند با سطوح بالاي هورمون

تنش به نام «كورتيزول» ارتباط داشته باشد...

حققان هلندي مي گويند ، مطالعات آنها نشان مي دهد كه مرگ ناشي از بيماري قلبي مي تواند با سطوح بالاي هورمون تنش به نام
&#171;كورتيزول&raquo; ارتباط داشته باشد.

به گزارش ايرنا ، در اين مطالعه كه به مدت شش سال بر روي 860 فرد بالاي 65 سال يه عمل آمد ديده شد كه خطر مرگ ناشي از
بيماري قلبي عروقي در افراد داراي سطوح بالاي هورمون كورتيزول ، پنج برابر بيشتر است.

بدن انسان &#171;كورتيزول&raquo; را براي رهايي از تنش و به دست آوردن دوباره ثبات فيزيولوژيكي توليد مي كند.اما سطوح
بسيار بالاي اين هورمون با عوامل خطرساز ابتلا به بيماري قلبي و عروقي و تسريع تصلب شريان ارتباط دارد.

به گفته محققان ، از پيش تنش با افزايش خطر ابتلا به بيماري قلبي ارتباط داشته است و اين مطالعه مدارك بيشتري را درباره نقش
كورتيزول ارائه مي دهد.

آنها افزودند: علاوه بر كورتيزول مواد شيميايي ديگري در بدن وجود دارند كه زماني كه دچار تنش مي شويم ، فعاليت مي كنند.
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