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افزایش دردهای مفصلی با مصرف داروهای دیابت

سازمان غذا و داروی امریکا از ارتباط بین مصرف داروهای دیابت و تشدید دردهای مفصلی خبر داده است.

سازمان غذا و داروی امریکا از ارتباط بین مصرف داروهای دیابت و تشدید دردهای مفصلی خبر داده است.

به گزارش خبرگزاری مهر، دیابت یا بیماری قند، یک اختلال متابولیک در بدن است. در این بیماری توانایی تولید انسولین در
بدن از بین می رود یا بدن در برابر انسولین مقاوم شده و بنابراین انسولین تولیدی نمی تواند عملکرد طبیعی خود را انجام

دهد.

نقش اصلی انسولین کاهش قند خون با کمک مکانیزم های مختلف است. دیابت دو نوع اصلی دارد. در دیابت نوع یک
تخریب سلول های بتا در پانکراس منجر به نقص تولید انسولین می شود و در نوع دو مقاوت پیش رونده بدن به انسولین
وجود دارد که در نهایت ممکن است به تخریب سلول های بتای پانکراس و نقص کامل تولید انسولین منجر شود. در دیابت

نوع دو مشخص است که عوامل ژنتیکی، چاقی و کم تحرکی نقش مهمی در ابتلای فرد دارند.

مصرف داروهای دیابت در حالی است که کارشناسان بهداشت سازمان غذا و داروی به پزشکان درباره عوارض جانبی مصرف
داروهای دیابت هشدار داده اند و توصیه می کنند، در صورتی که مصرف دارو با عارضه های شدیدی در بیمار پاسخ داده شد،

داروی دیگری را جایگزین کنند.

مصرف داروی مهار کننده DPP-۴ در بیماران دیابتی سبب درد شدید در مفاصل می شود. اما محققان معتقدند، هنوز ارتباط
DPP-۴ بین این دارو با درد مفاصل مشخص نیست و نیاز به بررسی های بیشتری دارد. درد مفاصلی که از مصرف داروهای
بروز می کند، معمولا یک ماه به طول انجامیده و بیماران دیابتی را با مشکلات بسیاری مواجه می کند اما به مرور زمان از شدت

این درد کاسته می شود.

کارشناسان بهداشت FDA (سازمان غذا و داروی امریکا) معتقدند، پزشکان باید در تجویز این دارو برای بیماران دیابتی دقت
داشته باشند و به محض بروز هرگونه مشکلی، این دارو با داروی دیگر جایگزین کنند. این مطالعه بر افرادی صورت گرفته که در
فاصله بین سال های ۲۰۰۶ و ۲۰۱۳ میلادی داروهای DPP-۴ را مصرف کرده و با درد قابل توجهی در نواحی مفاصلی مواجه شده

بودند.
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