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کاهش وزن با معجونی معجزهگر

سم زدایی از کبد عامل مهم و اساسی در سوزاندن چربی خصوصا چربیهای دور شکم و کمر به شمار میرود زیرا کبد به

سوزاندن چربیهای ذخیره شده در بدن کمک میکند.

سم زدایی از کبد عامل مهم و اساسی در سوزاندن چربی خصوصا چربیهای دور شکم و کمر به شمار میرود زیرا کبد به سوزاندن
چربیهای ذخیره شده در بدن کمک میکند.

براساس نتایج یک مطالعه که انجام شده است، نوشیدن روزانه یک لیوان معجون جعفری و لیمو با معده خالی میزان سوخت و
ساز بدن را دست کم 40 درصد افزایش میدهد.

مواد لازم برای تهیه معجون لاغری
- یک دسته جعفری

- یک عدد لیمو
- یک لیوان آب

جعفریها را ریز ریز خرد کنید و با اضافه کردن آب لیمو و سپس یک لیوان آب، معجون را آماده کنید. (نیاز به جوشاندن
معجون نیست فقط کافیست آنها را با هم مخلوط کنید) سپس این معجون را با معده خالی هر روز بنوشید، اما فقط برای

پنج روز. سپس، شما باید یک استراحت 10 روزه به بدنتان بدهید و برنامه را دوباره از ابتدا آغاز کنید.
این معجون برای سوزاندن کالری استفاده میشود و ویتامینها و مواد معدنی را به بدن میرساند، و علاوه بر این، با استفاده از

آن شما میتوانید سه کیلوگرم کمتر از پنج روز کاهش وزن داشته باشد.
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