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8 موضوعيکه بايدتکليفش را درجلسات خواستگاري مشخصکرد

هرچند در انتخاب همسر، دقت در هم کفو بودن از لحاظ اقتصادي، مذهبي، فرهنگي و ...

سلامت نیوز:هرچند در انتخاب همسر، دقت در هم کفو بودن از لحاظ اقتصادي، مذهبي، فرهنگي و ... لازم و ضروري است اما
کافي نيست؛ بنابراين اگر مي خواهيد به سرنوشت هاي مشابه آن چه مطرح شد دچار نشويد، بعد از رعايت اصول هم کفو
بودن که بارها در همين صفحه به آن ها اشاره شده است بايد قبل از ازدواج و در جلسات خواستگاري، تکليف خود و همسر
آينده تان را با 8 موضوعي که در ادامه مطرح مي شود، مشخص کنيد. فراموش نکنيد که اين 8 موضوع، مهم ترين مسائلي
است که با شروع زندگي مشترک با آن ها درگير مي شويد و اگر برنامه اي براي آن ها نداشته باشيد، خوشبختي در انتظار

زندگي مشترک تان نخواهد بود!

به گزارش سلامت نیوز، رضا کريمي-کارشناس ارشد مشاوره خانواده در روزنامه خراسان نوشت: «در کار خودم مانده ام! من از آن
دسته آدم هايي بودم که براي ازدواج به هم کفو بودن خيلي اهميت مي دادم و روي خيلي از گزينه هاي ازدواجم را به علت اين
که با من هم کفو نبودند، خط مي کشيدم. اما حالا و بعد از گذشت مدت کوتاهي از زندگي مشترک احساس مي کنم در انتخابم
اشتباه کرده ام. نمي دانم چرا اين قدر با همسرم اختلاف سليقه و نظر داريم. نمي دانم چرا نمي توانيم در گفت و گوهايمان به
جمع بندي برسيم و نمي دانم چرا يکديگر را درک نمي کنيم. به اين دليل در کار خودم مانده ام که اين قدر در انتخاب دقت کردم

ولي نتيجه آن چيزي نشد که مي خواستم.»

آنچه را که در ابتداي اين مطلب خوانديد شايد به عنوان درددل از بعضي زن و شوهرها شنيده باشيد. هرچند در انتخاب همسر،
دقت در هم کفو بودن از لحاظ اقتصادي، مذهبي، فرهنگي و ... لازم و ضروري است اما کافي نيست؛ بنابراين اگر مي خواهيد به
سرنوشت هاي مشابه آن چه مطرح شد دچار نشويد، بعد از رعايت اصول هم کفو بودن که بارها در همين صفحه به آن ها
اشاره شده است بايد قبل از ازدواج و در جلسات خواستگاري، تکليف خود و همسر آينده تان را با 8 موضوعي که در ادامه
مطرح مي شود، مشخص کنيد. فراموش نکنيد که اين 8 موضوع، مهم ترين مسائلي است که با شروع زندگي مشترک با آن ها

درگير مي شويد و اگر برنامه اي براي آن ها نداشته باشيد، خوشبختي در انتظار زندگي مشترک تان نخواهد بود!

اگر در مسئله اي به تفاهم نرسيديد

نحوه مديريت زندگي و تصميم گيري بين زن و شوهر در زندگي مشترک بايد به طور کامل مشخص و واضح باشد. اگر زن و
شوهري بعد از ازدواج، بخواهند دست به کار مهمي بزنند و بعد از اين که صميمانه و بسيار منطقي با همديگر مشورت کردند به
نتيجه نرسيدند، بايد مشخص شود که در نهايت چگونه مي خواهند جمع بندي کنند و تصميم نهايي را بگيرند. گاهي اتفاق مي
افتد که زوجي صميمانه و منطقي با همديگر بحث مي کنند اما نمي توانند در آن شرايط همديگر را قانع و تصميم گيري کنند؛

بنابراين دختر و پسرها در جلسات خواستگاري بايد مشخص کنند که برنامه شان براي لحظاتي که گفته شد، چيست.

مسئوليت پذير هست يا نه؟

مسئولانه برخورد کردن زوجين در زندگي مشترک، بسيار مهم است و بايد قبل از ازدواج اين خصوصيت در هر 2 نفر آن ها
مشخص شود. مسئوليت پذيري يعني چسبندگي داشتن به کار و اين که آيا طرف مقابل کارهاي نصفه دارد يا خير؟ يعني از آن
دسته افرادي است که کارها را نصفه رها کرده، يا آن ها را به نتيجه مي رساند.آيا کاري که برعهده او است، تا انتها انجام مي
دهد يا خير؟ دختر و پسر با پي بردن به چند موضوع مي توانند به مسئوليت پذيري طرف مقابل پي ببرند؛ به طور مثال دختر يا
پسري که کتابي را بدون دليل تا نيمه مطالعه کرده و به حال خود رها کرده است يا دوختن لباس و بافتني را نيمه تمام گذاشته
است، به احتمال زياد مسئوليت پذيري کمي دارد. توجه داشته باشيد که داشتن حس مسئوليت پذيري و مسئولانه برخورد

کردن در زندگي مشترک بسيار مهم است.

ثبات رواني دارد يا نه؟
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دختر و پسر بايد قبل از ازدواج از ثبات عاطفي همديگر باخبر شوند يعني بدانند که وقتي طرف مقابل عصباني مي شود، چطور
خود را کنترل مي کند و نحوه بروز ناراحتي و خشم او چطور است زيرا برخي افراد از ثبات رواني برخوردار نيستند. افرادي که از
ثبات رواني برخوردار نيستند، زندگي با آن ها بسيار دشوار است. دختر و پسر بايد قبل از ازدواج از روحيات همديگر باخبر شوند

و بدانند که طرف مقابل شان احساساتش را چطور ابراز مي کند.

اهل رفت و آمد هست يا نه؟

برخي افراد هيچ تمايلي ندارند در جمع قرار بگيرند اما برخي برعکس، ترجيح مي دهند مدام در مسافرت، جشن يا مهماني ها
در کنار خانواده يا جمع دوستان باشند. اين موضوع بايد قبل از ازدواج مشخص شود. گاهي مي بينيم که شوهر تمايل دارد در
کنار خانواده يا اجتماع باشد، اما خانم هيچ تمايلي ندارد و ترجيح مي دهد همراه همسرش به مسافرت برود و يا برعکس. اين
خصوصيت بسيار مهم است که دختر و پسر قبل از ازدواج بايد به آن توجه و تکليف خود را روشن کنند، زيرا نداشتن تفاهم در

اين مقوله، به احتمال زياد باعث اختلافات مي شود که به جدايي مي انجامد.

ريسک پذيري تان شبيه هم است يا نه؟

گاهي افرادي وجود دارند که قدرت ريسک پذيري بسيار بالايي دارند اما با دختر يا پسري ازدواج مي کنند که کاملا محتاط است
و تحمل هيچ گونه ريسکي در زندگي خود را ندارد. دختر و پسر قبل از ازدواج بايد بدانند که طرف مقابل شان چقدر قدرت
ريسک پذيري دارد. در همين باره مي توان مثالي از نظر قدرت ريسک پذيري حتي از لحاظ مالي و اقتصادي، زد. به طور مثال
يکي از زوجين امکان دارد تمام پس انداز خود را صرف معامله اي که نتيجه آن مشخص نيست، کند و طرف مقابل با چنين

کاري موافق نباشد و درد سرهاي زيادي به وجود بيايد.

حس تحت سلطه گرفتن دارد يا نه؟

برخي دختر و پسرها سعي مي کنند که طرف مقابل خود را تحت استانداردهاي خود قرار دهند تا طبق نظر آن ها رفتار کند. در
جلسات خواستگاري بايد مشخص شود که اين افراد چقدر اصرار دارند که طرف مقابل شان را وارد استانداردهاي خود کنند يا
چقدر آمادگي اين را دارند که طرف مقابل را هرچه که هست، بپذيرند. بايد مشخص کنند که دقيقا چه ملاک هايي را بايد

رعايت کنند تا طرف مقابل شان از آن ها راضي باشد.

به طور مثال ملاک هايي مانند اين که چطور لباس بپوشد؟ چطور برخورد کند؟ سرکار برود يا خير؟ و ... ملاک هاي بسيار مهمي
است که اگر قبل از ازدواج مشخص نشود، مشکل ساز خواهد شد.

ميزان انرژي تان مثل هم است يا نه؟

برخي افراد سرشار از انرژي هستند اما برخي برعکس، حوصله و توان کمتري براي کار و حتي تفريح دارند؛

به طور مثال ممکن است يکي از همسران دوست داشته باشد که روز تعطيل خود را اين طور به پايان برساند که ساعت 5 صبح
به کوه برود، بعد از آن سري به کارهاي عقب افتاده اش بزند و بعد به مهماني و قدم زدن در پارک برود اما طرف مقابلش
دوست داشته باشد تا 12 ظهر بخوابد، بعدش هم تلويزيون تماشا کند. به طور طبيعي زوجين ترجيح مي دهند در کنار همسر

خود اوقات فراغت شان را بگذرانند و اگر تفاهم نداشته باشند، هر روز از هم دورتر مي شوند.
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