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تنبلي ريشه ژنتيكي دارد

دانشمندان با بررسي هاي آزمايشگاهي بر روي موش ها دريافتند راز تنبلي در ژن ها نهفته است...

دانشمندان با بررسي هاي آزمايشگاهي بر روي موش ها دريافتند راز تنبلي در ژن ها نهفته است.
به گزارش ايرنا ، محققان دانشگاه كاليفرنيا نشان دادند موش هايي كه به گونه اي بزرگ شدند كه از دويدن لذت ببرند نوزاداني به
دنيا آوردند كه دويدن را دوست دارند. اين امر نشان مي دهد كه نوزاد موش ، خصيصه فعاليت زياد را از والدين خود به ارث برده

است.
پروفسور &#171;تئودور گارلند» مجري اين تحقيقات مي گويد: يافته هاي ما در مورد سلامت انسان نيز كاربرد دارد. افراد مي توانند

براي درمان كم تحركي از داروهايي استفاده كنند كه با هدف قرار دادن ژن هاي خاص ، فعاليت فرد را افزايش مي دهد.
از مداخلات دارويي در آينده مي توان براي لذت بخش ترشدن حضور در ورزش و فعاليت بدني داوطلبانه استفاده كرد. از سوي ديگر

چنين مداخلاتي مي تواند باعث شود بي تحركي و عدم فعاليت طولاني براي افراد چندان مطلوبيتي نداشته باشد.
پژوهشگران بررسي هاي خود را در سال 1993 بر روي 224 موش آغاز كردند. آنها بطور تصادفي اين موش ها را به هشت گروه
جداگانه تقسيم كردند. آنها چهار گروه را با دويدن زياد طي روز پرورش دادند و آنها را با چهار گروه ديگر به عنوان گروه شاهد مقايسه

كردند.
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