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بهار نارنج مفيد براي رفع بدخوابي

عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان گفت: مصرف عرق بهار نارنج مشكلات عصبي و بدخوابي را رفع

ميكند...

عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان گفت: مصرف عرق بهار نارنج مشكلات عصبي و بدخوابي را رفع ميكند.
مرتضي صفوي در گفت و گو با فارس افزود: اسانس گلهاي بهار نارنج به عنوان دارويي براي ضد افسردگي و آرامبخش استفاده

ميشود.
وي گفت: از اسانس گلهاي بهارنارنج براي نرم كردن پوستهاي خشك و جلوگيري از شكنندگي پوست استفاده ميشود. آلودگي

ميكروبي و قارچي را از بين ميبرد و براي از بين بردن نفخ بسيار مناسب است.
عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان اضافه كرد: خاصيت كلي بهار نارنج براي برطرف كردن مشكلات عصبي و رفع

بدخوابي و ضد سرطان است.
صفوي گفت: عرق بهار نارنج ضد اسپاسم و نفخ است و موجب كاهش كلسترول، قند خون، چربي خون و پرفشاري خون است و اسيد

اوريك خون را كاهش ميدهد.
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