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رابطه استفاده از مسکن ها و افزایش خطر خونریزی مغزی برا

براساس یک مطالعه جدید مشخص شد که داروهای ضد افسردگی و مسکن ها مانند ایبوپروفن و یا ناپروکسن ممکن

است خطر خونریزی مغزی را افزایش دهد.

براساس یک مطالعه جدید مشخص شد که داروهای ضد افسردگی و مسکن ها مانند ایبوپروفن و یا ناپروکسن ممکن است
خطر خونریزی مغزی را افزایش دهد.

محققان کره ای دریافتند که بیش از ۴ میلیون نفر از بیمارانی که برای اولین بار برای آن ها داروهای ضد افسردگی تجویز شده
پس از یک ماه از مصرف، بیشتر در معرض خطر خونریزی داخل جمجمه هستند.

خونریزی داخل جمجمه اشاره به خونریزی در زیر جمجمه دارد که می تواند به تخریب دائمی مغز و یا مرگ منجر شود.

این یافته ها، که در ۱۴ ژوئیه در مجله BMJ منتشر شده است، خبر بد دیگری در مورد مضرات NSAID ها در یک هفته اخیر
است.

NSAIDها یا داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی شامل مسکن های غیر تجویزی مانند آسپرین، ایبوپروفن (موترین، ادویل) و
ناپروکسن است.

هفته گذشته، اداره غذا و داروی ایالات متحده با زدن برچسب های هشدار دهنده بر روی برخی از داروهای غیر استروئیدی،
تاکید کرد که این داروها خطر حمله قلبی و سکته را افزایش می دهند.

دکتر جیل موریسون استاد دانشگاه دانشگاه گلاسکو در اسکاتلند گفت: بروز خونریزی داخل جمجمه در افرادی که از داروهای
ضد افسردگی و NSAID ها استفاده می کنند، ۱۰۰۰ مورد در سال است که به منزله ۰.۵ درصد افرادی است که از این داروها

استفاده می کنند و مردم باید در مصرف این داروها دقت کنند.
علاوه بر این مطالعات نشان داده اند که این داروها باعث خونریزی دستگاه گوارش در برخی افراد نیز می شوند.

این داروها به طور گسترده استفاده می شوند چرا که حدود دو سوم از افراد مبتلا به افسردگی از دردهای مزمن شکایت می
کنند.

دکتر موریسون تاکید می کند که قبل از مصرف این داروها حتما اطمینان حاصل کنید که آن ها درمان مناسبی برای مشکل شما
هستند.(مهر)
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