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افسردگي به حس بويايي آسيب ميرساند

پژوهشگران آلماني در بررسيهاي خود کشف کردند که افسردگي موجب مي شود که حس بويايي بيماران آسيب ببيند...

پژوهشگران آلماني در بررسيهاي خود کشف کردند که افسردگي موجب مي شود که حس بويايي بيماران آسيب ببيند.
به گزارش خبرگزاري مهر، دانشمندان مدرسه پزشکي دانشگاه درسدن در آلمان نشان دادند که بيماريهاي روحي مثل افسردگي و

اسکيزوفرني مي توانند توانايي درک بوها و رايحه ها را در بيماران تغيير دهند.
اين محققان به منظور دستيابي به اين نتايج از 21 بيمار مبتلا به افسردگي حاد و 21 داوطلب سالم خواستند که گروهي از مواد معطر

را بو کرده و رايحه آنها را تشخيص دهند.
همزمان اين دانشمندان با استفاده از رزونانس مغناطيسي، پياز بويايي شرکت کنندگان در اين تحقيق را مشاهده کردند. پياز بويايي

فضايي ويژه مسئول حس بويايي در مغز است.
نتايج اين بررسيها نشان داد که پياز بويايي افراد افسرده 15 درصد کوچکتر از پياز بويايي افراد سالم است. به همين دليل افراد سالم

موفق شدند بوها را بسيار زودتر از بيماران درک کنند.
به گفته اين دانشمندان، حجم پياز بويايي و افسردگي در فرايند شکل گيري نورونهاي جديد (نوروژنزيز) همانند دو عنصر مرتبط به هم

رفتار مي کنند.
بيماريهاي روحي مکانيزم شکل گيري نورونهاي جديد را به خصوص در بخش هيپوکامپ متوقف مي کنند. از سويي ديگر اغلب در خون

افراد افسرده سطح نوعي ماده شيميايي که موجب توسعه فرايند نوروژنزيز مي شود بسيار کاهش مي يايد.
براساس گزارش نيوساينتيست، نتايج اين تحقيقات مي تواند راه جديدي را حتي براي درمان افسردگي ارائه کند. به طوريکه حجم پياز

بويايي مي تواند به عنوان يک شاخص اندازه گيري ميزان اثربخشي روشهاي درماني افسردگي مورد استفاده قرار گيرد.
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