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مفيدترين نوشيدني جهان چيست؟

به نظرشما مفيدترين نوشيدني جهان چيست؟...

به نظرشما مفيدترين نوشيدني جهان چيست؟
چاي، چاي سبز، آب معدني، قهوه نسكافه، كاپوچينو، كافه ميكس يا...

هيچكدام از نوشيدني ها جواب صحيح نيست؛ اگر كنجكاو شدهايد و مي خواهيد بدانيد جواب اين معما چيست، پس متن زير رابه
دقت بخوانيد:

طي تحقيقات پروفسور برديشيف روسي راز طول عمر رهبران اتحاد جماهير شوروي سابق، هند و كره شمالي نوشيدن، اين آب است.
اين پروفسور روسي كه 82 سال سن دارد، درباره چگونگي تهيه اين آب دستور زير را ارائه داده است:

آب معمولي شير را منجمد و سپس آن را از يخچال خارج كرده و اجازه دهيد تا دوباره ذوب شود به اندازه اي كه درون ظرف فقط
قطعه يخي به حجم يك تخم مرغ باقي بماند. اين قطعه يخ تمام ناخالصي هاي آب را ازجمله موادي كه سلولهاي بدن را از بين
ميبرد، به خود جذب ميكند. با خارج كردن اين قطعه يخ يك ليوان آب سبك به دست ميآيد كه مفيدترين نوشيدني دنياست و

همچنين در طولاني كردن عمر انسان نيز موثراست.
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