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فیلم/ بالشت هوشمندی برای خواب بهتر

گجت های هوشمند و متعددی تولید و روانه بازار فناوری شده اند تا جایگزین مناسبی برای قرص های خواب آور باشند.

در سال های اخیر، گجت های هوشمند و متعددی تولید و روانه بازار فناوری شده اند تا جایگزین مناسبی برای قرص های خواب آور
باشند.

به گزارش خبرگزاری مهر، بسیاری از افراد برای استراحت یا خوابیدن در طول شبانه روز مجبور هستند به قرص های خواب آور
روی بیاورند اما گجت های بسیاری برای کمک به این افراد تولید و عرضه شده اند که از میان آنها می توان به دستبندهای

آرامش بخش اشاره کرد.

اما اکنون گجت متفاوتی برای این افراد تولید شده که زیر بالشت قرار گرفته و با اسمارت فون ارتباط برقرار کرده و به بررسی
مواردی مانند میزان حرکت سر یا نیم تنه شخص و ... پرداخته و با استفاده از این ریتم به تنظیم چرخه خواب شخص می

پردازد تا وی بتواند خواب عمیق تری را تجربه کند. این گجت با کمک ارسال امواج صوتی به خواب بهتر شخص کمک می کند.
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