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من چرا اينقدر عرق ميکنم؟

تعريق زياد در كودكان ميتواند ناشي از پركاري تيروييد، كمبود ويتامين D، کمخوني، ديابت، بيماريهاي عفوني و

تبدار يا بيماريهاي ديگري باشد بنابراين قبل از هر اظهار نظري بايد كودك معاينه باليني و آزمايشهايي براي بررسي

سلامت او درخواست شود تا براساس آنها بتوان علت تعريق را تشخيص داد.

تعريق زياد در كودكان ميتواند ناشي از پركاري تيروييد، كمبود ويتامين D، کمخوني، ديابت، بيماريهاي عفوني و تبدار يا
بيماريهاي ديگري باشد بنابراين قبل از هر اظهار نظري بايد كودك معاينه باليني و آزمايشهايي براي بررسي سلامت او

درخواست شود تا براساس آنها بتوان علت تعريق را تشخيص داد.

به گزارش سلامت نیوز، هفته نامه سلامت نوشت: مهمانان اين هفته «ميزگرد زيبايي» يک دختر 4 ساله و مادرش هستند كه
هر دو از تعريق كف دست رنج ميبرند. مادر مهسا كوچولو برايمان در پيامكي نوشته است: «دختر 4 سالهاي دارم که کف
دستهايش بيشتر اوقات خيس عرق است. خودم هم همينطور هستم. آزمايش تيروييد دادم اما مشکلي نداشتم. البته
خيسي دست من هنگام استرس و اضطراب و دست گرفتن وسيلهاي مانند خودکار و... بيشتر ميشود. حالا نگرانم که نکند

مشکل دخترم هم از اضطراب باشد. بهعنوان اقدام اورژانسي چه درماني را در اولويت قرار دهم؟»
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