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آب چغندر قرمز مفید برای زیبایی

آب چغندر در کنار خواص متعددي که دارد، براي زيبايي نيز مفيد است.

سلامت نیوز:آب چغندر در کنار خواص متعددي که دارد، براي زيبايي نيز مفيد است.

* مخلوط آب چغندر و شير در زيبايي و شفافيت رنگ پوست موثر است.

* استفاده موضعي از مخلوطي از ۲ قاشق غذاخوري آب چغندر و يک قاشق غذاخوري ماست، باعث خشک شدن سريع آکنه مي
شود.

* اسکراب تهيه شده با يک قاشق غذاخوري آب چغندر و شکر، جوش هاي سياه را از بين مي برد.

* آب چغندر باعث کم رنگ شدن سياهي دور چشم و کاهش پف دور چشم مي شود.

* استفاده از مخلوط آب چغندر، عسل و شير، خشکي پوست را رفع مي کند.

* آب چغندر مخلوط شده با آب گوجه را به صورت بماليد تا آکنه و دانه هاي سياه از بين برود.

* براي از بين بردن خط هاي تيره روي گردن، آب چغندر به آن بماليد و با استفاده از يخ آن ناحيه را ماساژ دهيد.

* براي رفع چربي پوست، آب چغندر را به صورت بماليد و پس از خشک شدن با شير بشوييد.

* هفته اي ۲ بار، آب چغندر به صورت بماليد تا به مرور زمان لکه ها کم رنگ شود.
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