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ريواس به سلامت مغز کمک مي کند

ريواس گياهي سرشار از خواص درماني است که پيشينه مصرف آن در کشورهاي آسيايي به صدها سال قبل باز مي

گردد.

ريواس گياهي سرشار از خواص درماني است که پيشينه مصرف آن در کشورهاي آسيايي به صدها سال قبل باز مي گردد.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از روزنامه خراسان، بخشي از خواص درماني اين گياه چنين است:

از بروز بيماري آلزايمر پيشگيري مي کند و آن را به تأخير مي اندازد.

ويتامين K موجود در آن براي عملکرد درست مغز و محافظت از سلول هاي مغزي لازم است.

روند پيري را کند مي کند. سرشار از آنتي اکسيدان است که فعاليت راديکال هاي آزاد را متوقف مي کند.

ويتامين C موجود در آن نيز به کارآيي کلاژن پوست مي افزايد.

التهاب مزمن را کاهش مي دهد. مصرف منظم آن براي افرادي که دچار درد مفصل، چاقي مفرط، ديابت، فشارخون بالا و
مشکلات ديگر بر اثر التهاب مزمن هستند، مفيد است.

به حرکت روده ها کمک مي کند.

سيستم ايمني بدن را تقويت مي کند. به دليل داشتن ويتامين C مصرف آن به افرادي که سيستم ايمني بدنشان ضعيف است،
توصيه مي شود. فيبر موجود در آن، روند دفع سموم از بدن را سرعت مي بخشد.

به توليد صفرا کمک مي کند.

ريشه آن تأثير زيادي بر کبد دارد و براي مبتلايان به هپاتيت B مفيد است.

ويتامين A و لوتئين موجود در اين گياه براي تقويت بينايي بسيار مفيد است.
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