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25 فوبياي عجيب و غريب

عنکبوت و ارتفاع ممکن است لرزه بر اندام خيلي از ما بيندازد و خب تا حدود زيادي طبيعي است، قضيه زماني

غيرطبيعي ميشود که بخواهيم از گلها و بچهها هم بترسيم.

عنکبوت و ارتفاع ممکن است لرزه بر اندام خيلي از ما بيندازد و خب تا حدود زيادي طبيعي است، قضيه زماني غيرطبيعي
ميشود که بخواهيم از گلها و بچهها هم بترسيم.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از هفته نامه زندگی مثبت، شايد باور نکنيد اما هستند آدمهايي که از اينها وحشت دارند. در
اينجا شما را با برخي از انواع فوبياهاي عجيب و باورنکردني آشنا ميکنيم.

5 فوبياي مهم
کلمه هراسي: تنفرمرضي از کلمه يا نام بهخصوصي ايجاد ميشود.

ترس از کلمات بلند: وقتي کسي از چند اسم مرکب پشت سر هم استفاده ميکند، فرد دچار اختلال هراس ميشود.
جاذبه هراسي: ترس از جاذبه زمين
فوبيا هراسي: ترس از فوبيا داشتن

فوبياي کره بادامزميني: ترس از چسبيدن کره بادام زميني به سقف دهان
جامعه

هراس از زنان زيبا: وحشت از ديدن زنان زيبا
شام هراسي: ترس از گفتوگوهاي هنگام صرف شام

ترس از دسترس نبودن:ترس از آنتن ندادن موبايل
فاميل هراسي: در اين نوع فوبيا، فرد با ديدن افراد فاميل اضطراب ميگيرد

نوجوانهراسي: ترس از آسيب از نوجوان
کودک هراسي: اين فرد از شيطنتهاي کودکان ميترسد

حمام هراسي: ترس از استحمام کارهراسي: ترس از کار يا فعاليت خاص مدرسههراسي: ترس از مدرسه.
آشپزي هراسي: ترس از آشپزخانه و آشپزي کردن

ترس از خوردن: بيزاري از غذا يا تنفر از خوردن.
ترس از مدفوع: هر بار دفع مدفوع

در اين افراد استرس و ترس ايجاد ميکند.
محيطزيست

هواهراسي: ترس از وضع هوا و تغييرات جوي
گلهراسي: ترس از گل ها به دليل حساسيت شديد نسبت به رايحهها

نورهراسي: عدم تحمل نور و احساس ناراحتي از نور
اشيا

نامتقارن هراسي: ترس از هر چيزي که قرينه نداشته باشد
قلب هراسي: ترس از اينکه قلبشان کار نکند

خانه هراسي:ترس از تنها ماندن در خانه
طلا هراسي: فرد با ديدن طلا دچار ترس شديدي ميشود.
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