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افزایش احتمال ابتلا به آرتریت روماتوئید با مصرف زیاد چای

پژوهشگران مرکز پزشکی دانشگاه جورج تاون آمریکا هشدار داده اند که مصرف زیاد چای خطر ابتلا به آرتریت

روماتوئید را افزایش میدهد.

پژوهشگران مرکز پزشکی دانشگاه جورج تاون آمریکا هشدار داده اند که مصرف زیاد چای خطر ابتلا به آرتریت روماتوئید را
افزایش میدهد.

به گزارش سرویس پژوهشی ایسنا منطقه علوم پزشکی تهران، تحقیقات روی بیش از 76 هزار زن داوطلب نشان داده که
مصرف زیاد چای خطر ابتلا به آرتریت روماتوئید را افزایش میدهد در حالی که نوشیدن قهوه این تاثیر مضر را ندارد.

محققان مرکز پزشکی دانشگاه جورج تاون تاکید می کنند کسانی که بیش از چهار فنجان در روز چای مینوشند، 78 درصد
بیشتر در معرض ابتلا به آرتریت روماتوئید (التهاب مفاصل) هستند.

به گفته آنان نوشیدن هفتگی هر مقدار چای، 40 درصد خطر بروز این بیماری را تشدید میکند.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/86970/

