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هرگز خوابیده غذا نخورید!

وقتی فردی خوابیده غذا میخورد، چه بیمار باشد و چه نباشد، غذا وارد ریه او شده و در نهایت دچار بیماری میشود

بهخصوص در افراد سالمند و کودکان.

وقتی فردی خوابیده غذا میخورد، چه بیمار باشد و چه نباشد، غذا وارد ریه او شده و در نهایت دچار بیماری میشود بهخصوص
در افراد سالمند و کودکان.

به گزارش باشگاه خبرنگاران، محمود اسحاق حسینی متخصص گوارش بیان کرد: سیستم حرکتی دستگاه گوارش بدن جلوبرنده
یا پایینرونده است.

وقتی فردی خوابیده غذا میخورد، چه بیمار باشد و چه نباشد، غذا وارد ریه او شده و درنهایت دچار بیماری میشود بهخصوص
در افراد سالمند و کودکان.

وی در ادامه بیان کرد: اگر منشأ بیماری غذای واردشده به ریه باشد بیماریهایی چون ذات الریه را به وجود میآورد، در مورد
دیگری ممکن است اگر غذا در حالت خوابیده خورده شود، برگردد مخصوصاً در افرادی که دریچه بین مری و معده آنها خوب کار

نمیکند.

وی در پایان خاطرنشان کرد: درمان این معضل باید بهزودی انجام پذیرد و معمولاً آنتی بیوتیک مصرف شود یا در مواردی باید
از لوله NG تیوپ کمک گرفته و تغذیه فرد از راه این لوله تأمین شود. توصیه میشود افراد خوابیده یا ایستاده غذا میل نکنند.
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