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برگزاری مسابقات ورزشی به شکل ماهانه در آذربایجان شرقی پیگیری شود

استاندار آذربایجان شرقی بر لزوم برگزاری مسابقات استانی، کشوری و بین المللی در استان به شکل مستمر تاکید کرد.

استاندار آذربایجان شرقی بر لزوم برگزاری مسابقات استانی، کشوری و بین المللی در استان به شکل مستمر تاکید کرد.
به گزارش خبرنگار مهر، اسماعیل جبارزاده سه شنبه در شورای ورزش همگانی استان اظهار داشت: طبق فرموده حضرت امام،
پرداختن به ورزش و سلامتی خود وظیفه شرعی است و هر انسانی در قبال سلامت جسم خود وظایفی دارد که باید به آنها عمل

کند.
وی با بیان اینکه تمامی مسئولان باید به فکر سلامت مردم نیز باشند، گفت: هیچکدام از مسئولان نباید از سلامتی مردم غافل

باشند و باید در این زمینه برنامه ریزی لازم و کافی داشته باشند.
جبارزاده ادامه داد: باید مردم را به انجام ورزش عادت دهیم زیرا ورزش لذتی دارد که اگر مردم آن را احساس کنند هیچگاه

ورزش را ترک نمی کنند.
استاندار آذربایجان شرقی با اشاره بر گسترش ورزش همگانی در بین مردم گفت: ورزش همگانی از مهم ترین برنامه های استان

در سال آتی خواهد بود.
وی با تاکید بر استفاده از تجارب دیگر کشورهای موفق در زمینه ورزش همگانی گفت: ترویج ورزش همگانی امر بسیار خطیری

است و در این خصوص باید شیوههای تاثیرگذار را به کار بگیریم.
جبارزاده ادامه داد: هر ماه یک مسابقه استانی، ملی و یا بینالمللی باید در استان برگزار شود که این امر می تواند شور و نشاط

خاصی را در بین مردم استان ایجاد کند.
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