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فرمول رياضي دست دادن مناسب!

يک دانشمند انگليسي فرمول رياضي را ابداع کرده است که با کمک آن مي توان به بهترين روش با ديگران دست داد...

يک دانشمند انگليسي فرمول رياضي را ابداع کرده است که با کمک آن مي توان به بهترين روش با ديگران دست داد.
به گزارش خبرگزاري مهر، دست دادن بايد با تصميم، اعتقاد راسخ و انرژي، نگاه کردن مستقيم به چشمهاي طرف مقابل، با موقعيت

درست بدن و دستهاي خشک همراه باشد.
به منظور رسيدن به يک روش مطلوب دست دادن که شأن و شخصيت بالاي دست دهنده را در تعاملات اجتماعي و به خصوص حرفه
اي نشان دهد، جئوفري بيتي رئيس موسسه علوم روانشناسي دانشگاه منچستر به سفارش مارک "شورلت انگليس" يک فرمول رياضي

را ارائه کرده است.
به گفته اين دانشمند، دست دادن يک حالت بسيار رايج و پرمعني در تعاملات اجتماعي است که موجب مي شود ديگران در مورد

شخصيت فرد قضاوت کنند.
هر فردي در طول دوران زندگي خود به طور متوسط حدود 15 هزار مرتبه با ديگران دست مي دهد اما در 19 درصد از موارد، دست

دادن مي تواند به طور ناصحيح انجام شود.
داشتن دستهاي عرق کرده، فشار دادن زياد دست و نگه داشتن آن به مدت طولاني و نگاه نکردن به چشمهاي طرف مقابل موجب مي

شود که طرف مقابل قضاوتهاي منفي در مورد شخصيت اجتماعي فرد داشته باشد.
معادله اين فرمول که HP (دست دادن مطلوب) نام دارد به شکل زير است:
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d ،براي لبخند زدن با چشمها، دهان و تقارن صورت d ،براي سلام گفتن به صورت کلامي ve ،"براي "تماس بصري e در اين معادله
براي تماميت فشار دست، dr براي دستهاي خشک، s براي نيروي فشار دست، te براي ثبات دست، p براي موقعيت دست، vi براي

قدرت دست دادن، t براي دماي دست، c براي کنترل و du براي مدت زمان نگه داشتن دست استفاده مي شود.
براساس گزارش ديسکارو مگزين، در اين معادله امتياز 5 بهترين امتياز و 1 پايين ترين امتياز است.
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