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چرایی «سهشنبهسوزی» در «چهارشنبهسوری»!

چهارشنبه سوری سال گذشته در کل کشور به ازای هر 100 هزار نفر جمعیت 3.4 نفر دچار مصدومیت شده که این رقم

در سال 91 رقمی معادل 2.6 را نشان میدهد.

خودسوزی در چهارشنبه آخر سال...!؟
چرایی «سهشنبهسوزی» در «چهارشنبهسوری»!

چهارشنبه سوری سال گذشته در کل کشور به ازای هر 100 هزار نفر جمعیت 3.4 نفر دچار مصدومیت شده که این رقم در سال
91 رقمی معادل 2.6 را نشان میدهد.

به گزارش خبرگزاری فارس از تبریز، هرچند در روزهای آخر سال شنیدن صدای مهیب انفجار و بازی آتش و خون دور از انتظار
نیست اما آمار 2 هزار و 654 نفری سوختگان سال 92 در حوادث چهارشنبهسوری باعث شده هیچ وقت صدای ترقه و نارنجک

برایمان عادی نشود و با شنیدن این صدا سعی کنیم جان سالم از مهلکه به در ببریم.
جشن گرفتن و برگزاری مراسمهای خاص در چهارشنبه آخر سال، سنتی دیرینه است که تغییرات عجیب و غریب آن در طول
سالهای گذشته به سمت و سوی خشونت و حادثهآفرینی همهساله مصدومان زیادی را روی دست بهداشت و درمان جامعه

میگذارد و آثار ناخوشایند آن تا پایان عمر همراه افراد آسیبدیده باقی خواهد ماند.

رتبه سوم آذربایجانشرقی در حوادث چهارشنبه سوری

کارشناس سوانح و حوادث مرکز بهداشت آذربایجانشرقی در گفتوگو با خبرنگار فارس در تبریز ضمن دادن هشدارهای لازم
برای برگزاری هرچه بهتر این مراسم آمار و ارقام تکان دهندهای را نیز ارائه کرد که حکایت از داشتن رتبه سوم این استان در

آخرین آمارگیری حوادث مربوط به جشنهای آخر سال داشت.

نازلی سلطانی افزود: سال گذشته 2 هزار و 654 مورد سوانح و حوادث در چهارشنبه سوری در کل کشور اتفاق افتاده که سهم
استان از این رقم 245 مورد بوده است.

وی اضافه کرد: تهران و آذربایجانغربی رتبههای اول و دوم تعداد مصدومان جشنهای پایان سال را به خود اختصاص دادهاند
و بعداز این دو استان تبریز و آذربایجانشرقی قرار دارد.

سلطانی در تشریح این آمار و ارقام اظهار داشت: سال گذشته در استان به ازای هر 100 هزار نفر جمعیت، 6.5 نفر در این ایام
دچار مصدومیت شدهاند که مقایسه این رقم با سال قبل از آن حکایت از افزایش 1.5 برابری این رقم دارد چرا که در سال 91 به

ازای هر 100 هزار نفر 4.2 نفر دچار مصدومیت شدهاند.

این کارشناس مرکز بهداشت آذربایجانشرقی ارقام سراسری این آمار را نیز چنین اعلام کرد و گفت: سال گذشته در کل کشور به
ازای هر 100 هزار نفر جمعیت 3.4 نفر دچار مصدومیت شده که این رقم در سال 91 رقمی معادل 2.6 را نشان میدهد.

135 مرد و 33 زن به اورژانسی در آذربایجان شرقی

مسئول روابط عمومی اورژانس آذربایجانشرقی گفت: در مراسم چهارشنبهسوری سال گذشته 168 نفر صرفا از طریق مراکز
اورژانس استان پذیرش شدهاند که باید ارقام سایر مراکز بهداشتی و درمانی را نیز به این اعداد اضافه کرد.

افراد در 199 ناحیه دچار از این تعداد 135 نفر مرد و 33 نفر زن بودند که در مجموع این  حبیب حسینقلیزاده افزود: 
مصدومت شدند.

وی بیشترین صدمه را در این حوادث مربوط به نواحی چشم و دست اعلام کرد و اظهار داشت: 65 مورد صدمه به چشم و 71
مورد نیز صدمه به دست برای مصدومان اشاره شده به ثبت رسیده است.
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حسینقلیزاده با اشاره به نبود مورد فوتی در لحظه وقوع این حوادث اضافه کرد: مورد فوتی توسط اورژانس و در مراحلی که
مصدومان توسط اورژانس پذیرش شدهاند در استان و در چهارشنبه سوری سال گذشته به ثبت نرسیده اما 2 مورد مرگ در اثر

مصدومیتهای ناشی از این حوادث در استان اتفاق افتاده است.

این مقام مسئول در حوزه بهداشت و درمان آذربایجانشرقی این آمار و ارقام را بیان کننده بخشی از اتفاقات رخ داده بر اثر
جشنهای چهارشنبه سوری عنوان کرد و تاکید نمود: این جشنها اتفاقات و صدمات پشت پردهای نیز دارند که شاید در هیچ

آمار و ارقامی گنجانده نمیشوند اما نباید به سادگی از کنار آنها گذشت.

وی احتمال سقط جنین برای مادران باردار، سکته قلبی برای بیماران با سابقه بیماریهای قلبی، افزایش فشار خون بیماران
دارای فشار خون، تشنج کودکان و ... را از جمله مواردی عنوان کرد که میتواند در اثر ترس و یا شکه شدن به دلیل صدای گوش

خراش و ترسناک مواد منفجره برای هموطنانمان اتفاق بیفتد.

حسینقیزاده همچنین توصیههایی نیز به هموطنان به منظور سرعت بخشی به مصدومان حوادث یاد شده داشت و تصریح
کرد: هموطنان دادن مسیر به آمبولانسهای اورژانس را بر تمامی امور خود ارجح دانسته و مطمئن باشند که جان یک شهروند

بسته به زودتر و به موقع رسیدن این خودروی امدادی است.

مسئول روابط عمومی اورژانس آذربایجانشرقی بحث سوختگی در جشنهای پایان سال را نیز یادآور شد و گفت: در صورت
مصدومیت از نوع سوختگی درجه 3 که با حالت سیاهی پوست قابل تشخیص است به هیچ عنوان افراد عادی برای کمک به
مصدوم از جمله درآوردن لباسهایش اقدام نکنند بلکه در اولین فرصت مصدوم را به نزدیکترین مرکز بهداشتی انتقال دهند و
در سوختگیهای درجه 1 و 2 که با حالت قرمزی و تاول پوست همراه است با مواد سرد کننده از جمله آب درجه اندامی را که

دچار سوختگی شده اند پایین بیاورند تا اورژانس و اقدامات بهداشتی برای مصدوم صورت گیرد.

آنها صدمات باشند که دلخوشی کوچ  یاد داشته  به  پایان سال  تاکید کرد: هوطنان در مراسم و جشنهای  پایان  وی در 
جبرانناپذیری را به دیگران میزند.

اما جشنهای پایان سال در هر صورت برگزار میشود و باید با هدایت و کنترل این جشنها زمینه را برای شادی و نشاط
خانوادههایمان فراهم آوریم که از سوی متخصص توصیه میشود برای محقق شدن این امر همواره استفاده نادرست و بیرویه
از وسایل آتشبازی و روشن کردن آتشهای بزرگ خوداری شود، از آتش زدن لاستیک، هیزم، کارتن خالی و امثال اینها چه در

واحدهای مسکونی، معابر، کوچه و خیابان خودداری شود.

سوزاندن رختخوابها و لباسهای آلوده به ساس و شپش در شام چهارشنبه آخر سال مرسوم بوده نه در شام سهشنبه!! پریدن از
روی آتش حدود بیش از دو قرن پیش توسط سفیر انگلیس وارد فرهنگ ایران در چهارشنبهسوری شده و ایرانیها از آتش برای

سوزاندن آلودگیها و حفظ پاکی خاک و آب پرستاری میکردند.

پریدن از روی آتش به هیچ وجه در فرهنگ و آداب و رسوم ایرانیان وجود نداشته و پریدن از روی آتش به وسیله فردی در
سفارت انگلیس در زمان قاجار مد شد که وی در یکی از چهارشنبهسوزانیهای آخر سال به صورت اتفاقی و برای سرگرمی از روی
آتش میپرد، از آن زمان به بعد به آرامی این حرکت جزئی از فرهنگ چهارشنبهسوری میشود علاوه بر پریدن از روی آتش که
حدود دو یا سه قرن است که وارد فرهنگ ایرانی شده است مردم در قرنهای اخیر خطاب به آتش میگفتند زردی من از تو

سرخی تو از من.

تغییر چهارشنبهسوزی به چهارشنبهسوری

تکرار چنین واژههایی نوعی تلقین افکار مثبت و احساس خوشایند از سرخی و سرزندگی آتش به مردم میدهد بنابراین تکرار
این جمله نوعی تلقین افکار مثبت در مردم ایجاد میکند و از آن زمان این جمله به عنوان تلقین سلامتی در سال جدید مطرح
شده است. در اصل مراسم «چهارشنبهسوزی» بدین صورت برگزار میشد که وقتی البسه و رختخوابها و فرشهای آلوده
آتشزده میشود مردم قبل از اسلام ستایش اهورا مزدا و نیایشهای گاتاها ی زرتشت رامی خواندند مثلا چنین دعایی
میخواندند: (ای اهورا مزدا خداوند یگانه خرد ما را از پلیدی به دور بدار و به ما پاکی عطا کن، پاکی را در سلامتی و تندرستی
قرار بده و بیماری را از ما دور بدار) (ای آتش پاک، پاک کن ما را از آلودگی و بسوزان آنچه موجب پلشتی و پلیدی است) به نظر
بنده اگر مفهوم چهارشنبهسوری و اهداف برگزاری مراسمهای پیشینیان ما به درستی برای جوانان تبیین میشد در مییافتند
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چهارشنبهسوزی نماد سوزاندن پلیدیها و پلشتیها از جسم و روح انسان است و در این زمان در آستانه سال نو باید با دعا و
نیایش بیش از هر زمان دیگری با خالق یکتا به نیایش پرداخت و از آفریدهها و نعمتهای خداوندی سپاسگزاری و شکرگزاری

کرد.

******************
نگارنده: زهرا عبداللهی
******************
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