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با این ماده بدون ورزش لاغر میشوید

برای داشتن تناسب اندام و به دست آوردن اندامی مناسب میتوان از وجود مادهای منحصر به فرد و ارزشمند در بدن

بهره گرفت.

برای داشتن تناسب اندام و به دست آوردن اندامی مناسب میتوان از وجود مادهای منحصر به فرد و ارزشمند در بدن بهره
گرفت.

به گزارش باشگاه خبرنگاران؛ کارشناسان به تازگی هورمونی را کشف کردهاند که به افراد اجازه میدهد لاغر شوند بدون آنکه نیاز
داشته باشند به کلاسهای ورزشی رفته و ورزش کنند.

گفتنی است، این هورمون به نام MOTS-C بر روی موشها و لاغر کردن آنها اثر داشته است و حال دانشمندان در نظر دارند در
طی سه سال آینده آزمایشات بالینی را بر روی انسانها انجام دهند.

این هورمون با افزایش حساسیت بدن به انسولین سبب تنظیم قند خون میشود.

کارشناسان حتی امیدوار هستند در آینده از این هورمون قرصی برای مقابله با بیماریهای مرتبط با سن مانند دیابت تولید
کنند. این هورمون توسط دانشمندان دانشگاه کالیفرنیای جنوبی کشف شده است.

از جمله قابلیتهای این هورمون هدف قرار دادن بافت ماهیچهای برای ایجاد حساسیت نسبت به انسولین در آن و جلوگیری از
بروز چاقی و ذخیره چربی در بدن است.
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