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خاصیت دانه های گوجه فرنگی

تحقیقات در کالیفرنیا نشان میدهند دانههای گوجه فرنگی میتوانند به عنوان جایگزین طبیعی آسپرین کاربرد داشته

باشند.

تحقیقات در کالیفرنیا نشان میدهند دانههای گوجه فرنگی میتوانند به عنوان جایگزین طبیعی آسپرین کاربرد داشته باشند.

به گزارش سیمرغ، دانشمندان در دانههای گوجه فرنگی ماده ای را پیدا کردند که میتواند با پیشگیری از لخته شدن خون در
بدن به گردش طبیعی خون انسان کمک کرده و به نوعی عملکرد قرص آسپرین را شبیهسازی کند.

هم اکنون بسیاری از افراد در سراسر جهان روزانه آسپرین مصرف میکنند تا از لخته شدن خون پیشگیری کنند، این در حالی
است که مصرف این دارو میتواند عوارض زیادی مانند خونریزی معده را به همراه داشته باشد.

آزمایشات نشان میدهند 3 ساعت بعد از مصرف این ماده گردش خون بدن به حالت یکنواخت درمی آید و اثرات آن تا 18
ساعت در بدن باقی میماند. البته این یافته ها به این معنی نیستند که شما مجازید مصرف آسپرین را خودسرانه قطع کنید.
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