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نقش موثر والدين مقتدر در انتخاب رژيم غذايي سالم فرزندان

نتايج تحقيقات جديد نشان مي دهد كه والدين مقتدر، نوجوانان و فرزندان خود را به انتخاب رژيم غذايي سالمتر

هدايت مي كنند...

نتايج تحقيقات جديد نشان مي دهد كه والدين مقتدر، نوجوانان و فرزندان خود را به انتخاب رژيم غذايي سالمتر هدايت مي كنند.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از هلث دي نيوز، نتايج تحقيقات جديد محققان دانشگاه مينسوتاي آمريكا نشان مي دهد كه والدين
مقتدر با قوانين و چارچوب هاي مشخص و انتظارات معين، فرزندان خود را به انتخاب رژيم غذايي سالم تر هدايت مي كنند. اين
گروه از محققان با انجام تحقيق از دو گروه از نوجوانان شامل 1608 دانش آموز مدرسه راهنمايي و 3074 دانش آموز دبيرستاني
موسوم به خوردن بين نوجوانان( ETA)، به عادت هاي غذايي آنها، شيوه تربيتي والدينشان و ديگر فاكتورهاي اجتماعي و اقتصادي
پرداخته و به اين نتيجه رسيدند كه فرزنداني كه تحت تربيت والدين مقتدر هستند به مراتب بيشتر از والدين مستبد، آسان گير و
مسامحه كار، رژيم غذايي سالم انتخاب مي كنند و غذاهاي سالم تري نيز مصرف مي كنند. اين در حالي است كه نتايج اين تحقيق تنها
در مورد روابط مادران با پسران و پدران با دختران صدق مي كند. نتايج اين تحقيق در نسخه ماه جولاي مجله انجمن رژيم غذايي
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