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هشدار درباره مصرف بیاندازه دگزامتازون در ایران

«دکتر، یه دگزا لطفا»؛ دگزامتازون یا آنطور که خودمـــانی تــــر«دگـزا» میشناسیمش، پای ثابت نسخههای پزشکان

عمومی در فصل سرماخوردگی است.

«دکتر، یه دگزا لطفا»؛ دگزامتازون یا آنطور که خودمـــانی تــــر«دگـزا» میشناسیمش، پای ثابت نسخههای پزشکان عمومی
در فصل سرماخوردگی است.

خود پزشك هم كه بخواهد مراعات كند و از فهرست ثابت 2 عدد پنيسلين، يك دگزا و يك سري قرص «كولد استاپ» دستكم
دگزامتازون را حذف كند، اصرار ما آن را به نسخه بر ميگرداند تا زودتر خوب شويم. دگزامتازون در كنار انواع آنتي بيوتيكها،
داروي آشناي ما ايرانيهاست. اشكال اين دارو شامل شربت، قرص، قطره، آمپول، پماد و محلولها آنقدر در بين ما شايع است

كه حالا كارشناسان درباره آن هشدار دادهاند.
هر چند هشدارها در اينباره تاكنون كم نبوده اما آخرين و جديترين هشدار را معاون غذا و داروي دانشگاه علوم پزشكي اروميه
داد و گفت: نخستين عارضه دگزامتازون پوكي استخوان است و فشار خون، چاقي، مشكلات بينايي از قبيل كاهش بينايي، آب

مرواريد، آب سياه، خونريزي گوارشي، اختلالات بسيار شديد هورموني از عوارض دگزامتازون هستند.
كامران دهقان ضمن توصيه به مردم جهت انجام دستورات پزشكان در به حداقل رساندن مصرف داروهاي تزريقي افزود:
دگزامتازون يا آنطور كه بعضاً گفته ميشود دگزا يكي از داروهايي است كه در اشكال مختلف خود (شربت، قرص، قطره، آمپول و

پماد و محلولها) يكي از پركاربردترين داروهاست.
وي با اشاره به اينكه دگزامتازون از دسته كورتيكو استروئيدهاست، گفت: كورتيكواستروئيدها يا همان كورتونها داراي اثرات
گستردهاي در قسمتهاي مختلف بدن هستند كه اين اثرات گسترده همانطور كه ميتوانند در درمان طيف زيادي از بيماريها
مفيد باشند، ميتوانند عوارض جانبي زيادي هم به جا بگذارند. متأسفانه پزشكان و بيماران علاقه خاصي به اين دارو دارند،
چون به سرعت التهاب، تب و عوارض كوفتگي عضلاني را از بين ميبرد، داروي بتامتازون، دگزامتازون، تريامسينولون، داروهاي
تزريقي كورتوندار است، اين دارو مانند شمشير دولبه عمل كرده و عوارض خطرناكي به سيستم ايمني بدن وارد ميسازد.

كورتون هر چند علائم بيماري را كاهش ميدهد اما بيماري را از بين نميبرد.
درمان سرماخوردگي با دگزامتازون

« من هر وقت سرما ميخورم تا دگزا نزنم خوب نميشوم»  اين نكته مشترك بسياري از مشتريهاي ثابت اين دارو است. اثر
دگزامتازون در سرماخوردگيهاي رايج بيشتر علامتي است. يعني باعث سركوب واكنشهاي ايمني ميشود و در نتيجه علائم
بيماري را ميپوشاند. اين قضيه در سرماخوردگيهاي ويروسي چندان اشكالي ايجاد نميكند، اما در سرماخوردگيهاي همراه با
عفونت باكتريايي (مثلا انواع تب دار يا همراه با گلودرد چركي) با سركوب ايمني بدن، براي باكتريها فرصتي را براي سازماندهي
نيروها و تكثير فراهم ميكند و در نتيجه ممكن است چند روز بعد منجر به شعله ور شدن بيماري و حتي ايجاد عفونتهاي

شديد تنفسي شود.
اين البته همه داستان دگزامتازون نيست. دكتر دهقان نخستين عارضه دگزامتازون را پوكي استخوان اعلام كرده و گفت:
كورتون مانع رسوب كلسيم در استخوانها ميشود و فرايند استخوانسازي را كاهش ميدهد. فشار خون، چاقي و مشكلات
بينايي از قبيل كاهش بينايي، آب مرواريد، آب سياه، خونريزي گوارشي و اختلالات بسيار شديد هورموني از ديگر عوارض

دگزامتازون است.
اين بماند كه مصرف دگزامتازون براي افرادي كه از ديابت و فشارخون رنج ميبرند يا زنان باردار ميتواند با عوارض پيچيدهتري
همراه باشد. دسته ديگر مشتريان اين آمپول اما دوپينگيها و برخي بدنسازها هستند. كورتونها ميتوانند ضمن ايجاد نوعي
حالت خوش آني در فرد، باعث تغييرات آني در ميزان قند خون شوند و بهصورت كوتاهمدت برخي تواناييهاي جسماني را

افزايش دهندبه همين دليل اين دارو در فهرست ممنوعه دوپينگ قرار دارد.
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