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گياهان ضد كمخوني

آهن موجود در خرما براي جبران كمخوني مفيد است. تركيبات مهم آن، از جمله منيزيم، داراي اثرات ضد سرطاني

ميباشند. ميزان قابل توجه فسفر خرما در فعاليتهاي فكري بسيار مؤثر است.
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