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7 نشانهاي که دروغگو را لو ميدهد

آيا ميدانستيد تمام مردم جهان به طور ميانگين روزي دو مرتبه دروغ ميگويند؟ برخي افراد دروغگوهاي خوبي نيستند

و زود لو ميروند اما برخي ديگر دروغگوهاي قهاري هستند...

آيا ميدانستيد تمام مردم جهان به طور ميانگين روزي دو مرتبه دروغ ميگويند؟ برخي افراد دروغگوهاي خوبي نيستند و زود لو
ميروند اما برخي ديگر دروغگوهاي قهاري هستند. آيا دوست داريد بدانيد طرف مقابلتان در يک رابطه دروغ ميگويد يا راست؟ به

اين 7 نشانه دقت کنيد:

-1 استرس و عرق کردن
شناختهترين نشانههايي که ميتواند يک فرد دروغگو را لو دهد، عرق کردن و استرس اوست. زماني که ما دروغ ميگوييم هميشه
ميترسيم لو برويم. به همين دليل دچار استرس ميشويم و استرس با افزايش ضربان قلب و عرق کردن همراه است.اما اين موضوع

در رابطه با همه مردم صادق نيست. برخي افراد به دروغگويي عادت دارند و دچار استرس نميشوند!
-2 صداي خيلي زير يا خيلي بم

روانشناسان معتقدند صدا علامت خوبي براي شناسايي دروغگو است. چرا؟ در واقع اين ما نيستيم که صدا را کنترل ميکنيم. مغز
براساس احساساتي که داريم آن را به شکل اتوماتيک تنظيم ميکند. وقتي دروغ ميگوييم، ميترسيم رسوا شويم. به همين علت

معمولا تن صدا تغيير ميکند و خيلي زير يا خيلي بم ميشود.
-3 سخنان ضد و نقيض

دروغگوها به دليل ترس از رسوا و شرمگين شدن تعادل احساسي درستي ندانسته و حتي حرفهاي آنها کم و بيش ضد و نقيض
است. براي آنکه مطمئن شويد يک فرد دروغ ميگويد از او بخواهيد دقيقا حرفي را که در يک موقعيت خاص زده براي شما در مواقع

مختلف تکرار کند، حتي سوالات متفاوت و مدام در مورد همان مساله ميتواند ثبات فکري دروغگو را بر هم بريزد.
-4 ميميکهاي غيرمعمول

پلک زدنهاي مداوم، ماليدن پلک، نگاههاي مبهم... همگي اينها نشانه ميميک صورت يک فرد حين دروغ گفتن است. صورت دقيقا
احساساتي را که داريم نشان ميدهد و کنترل عمقي آنها کمي سخت است. اگر فردي ميميک غيرطبيعي و غيرمعمول دارد و حين

صحبت با شما دچار تيک خاصي مثل ماليدن پلک ميشود، ميتوانيد به حرفهاي او شک کنيد.
-5 ژستهاي مخصوص

سرفه کردن درون مشت، بالا بردن دست روي سر و عقب بردن بالاتنه موقع حرف زدن از جمله ژستهاي آدمهاي دروغگو است. البته
بايد مراقب هم بود. برخي دروغگوها براي آنکه احساساتشان نمايان نشود حين حرف زدن کاملا خنثي عمل ميکنند.

-6 حرف زدن غير وسواسي
دروغگوها معمولا در صحبت کردن وسواس به خرج نميدهند و همه مسايل را رو نميکنند. اگر شما حين صحبتها از فردي بخواهيد
با دقت بيشتري مسايل را براي شما بيان کند و به عبارتي وسواسيتر از او سوال کنيد، معمولا دروغگو چون حافظه خوبي ندارد و در
دور بعد قادر به بيان همان جوابها نيست. درنهايت ميتوانيد از زبان او اين جملات را بشنويد &#171;به من اعتماد نداري؟» اگر

فردي واقعا دروغگو نباشد، خيلي سريع از کوره درنميرود و براي بار دوم هم به برخي سوالات شما پاسخ ميدهد.
-7 احساسات اغراقآميز

وقتي فردي فقط با دهان ميخندد يعني يا ميخواهد رعايت ادب کرده باشد يا دروغگوي ماهري است. يک لبخند صادقانه همراه با
عقب رفتن لبها و چين خوردن پلکها در سمت خارج همراه است. يک دروغگو معمولا تنها با دهان ميخندد تا احساسات دروني

خود را مخفي کند.
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