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نفس کشیدن با طناب دار

پکن> یک استاد چینی هنرهای رزمی میتواند درحالیکه طناب دار دور گردنش است و از آن آویزان شده نفس بکشد.

پکن> یک استاد چینی هنرهای رزمی میتواند درحالیکه طناب دار دور گردنش است و از آن آویزان شده نفس بکشد.
ليليانگبين 49ساله در روستاي ليژوانگ اين كشور 10سال تمرينهاي ويژهاي براي قوي شدن عضلههاي گردناش انجام داده
است تا بتواند از پس اين كار برآيد. اين استاد كونگفو پس از به دار كشيده شدن افزون بر نفس كشيدن خود را نيز از طناب

دار آزاد ميكند.
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