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آلودگي هوا مشكلات خواب ميآورد

محققان هشدار دادند آلودگي هوا ميتواند سبب بروز مشكلات خواب شود...

محققان هشدار دادند آلودگي هوا ميتواند سبب بروز مشكلات خواب شود
به گزارش سلامت نيوز محققان آمريكايي در يك پژوهش جديد به ارتباط بين آلودگي هوا و اختلال تنفسي خواب پي بردهاند كه
عامل شناخته شده بروز بيماريهاي قلبي است. محققان دانشگاه هاروارد براي اين تحقيقات از اطلاعات مربوط به بيش از شش هزار
شركتكننده بين سالهاي 1995 تا 1998 استفاده كردهاند. آمارها نشان ميدهد كه 17 درصد از بزرگسالان آمريكايي به اختلال
تنفسي خواب مبتلا هستند. به گفته محققان؛ ذرات آلاينده موجود در هوا ميتوانند از طريق اثرگذاري روي سيستم اعصاب مركزي
روي خواب تاثير بگذارند. به گزارش پايگاه اينترنتي يو پي آي، يكي از مكانيسمهاي خواب نامطلوب و آشفتگي خواب ميتواند با

ميزان آلودگي محيط زيستي ارتباط داشته باشد. آلودگي هوا تهديدي جدي براي سلامتي انسانهاست.
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