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مصرف آبغوره و ترشی بعد از خوردن لبنیات ممنوع

محققان و پزشکان طب سنتي توصيه مي کنند که بعد از مصرف پنير، از خوردن غذاي ديگر اجتناب شود تا وقتي که

تمام آن کاملا هضم و اشتهاي صادقي احساس شود.

محققان و پزشکان طب سنتي توصيه مي کنند که بعد از مصرف پنير، از خوردن غذاي ديگر اجتناب شود تا وقتي که تمام آن
کاملا هضم و اشتهاي صادقي احساس شود.

همچنين پس از مصرف پنير يا هرگونه لبنيات ديگر نبايد آبغوره يا ترشي ديگري مصرف کرد زيرا باعث بريدن پنير در معده و
مشکل در هضم آن مي شود.
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