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گلو درد دارید، بستنی بخورید

محققان هندی بستنی پروبیوتیکی تولید کردهاند که قادر به از بین بردن علائم گلو درد است.

محققان هندی بستنی پروبیوتیکی تولید کردهاند که قادر به از بین بردن علائم گلو درد است.
باکتری لاکتوباسیل هستند؛  و  «بیفیدوباکتریوم»  مانند  زا  غیربیماری  و  مفید  باکتری های  پروبیوتیک حاوی  محصولات 

بیفیدوباکتریوم بطور معمول در روده انسان وجود دارد.
محققان بیمارستان و کالج دندانپزشکی پاسیفیک در هند، بستنی پروبیوتیک حاوی باکتری بیفیدوباکتریوم تولید کرده و تأثیر

آن را بر روی باکتری گرم مثبت استرپتوکوک بعنوان عامل گلودرد مورد مطالعه قرار دادند.
در این تحقیق 30 داوطلب بمدت 18 روز، روزانه یک بستنی کاکائویی حاوی بیفیدوباکتریوم یا یک بستنی کاکائویی معمولی

مصرف کردند.
نتایج بدست آمده نشان می دهد، افرادی که بستنی حاوی بیفیدوباکتریوم مصرف کردند، با سطوح پایین استرپتوکوک در بزاق

مواجه شده و تعادل باکتریایی در بدن این افراد نیز متعادل تر از گروه دوم بود.
نتایج این تحقیق در مجله «Oral Health Preventive Dentistry» منتشر شد.(ایسنا)
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