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كشف رابطه دردهاي ميگرني و سکته

پزشک و محقق ايراني مرکز پزشکي جان هاپکينز توانست با بررسي نتايج 32 سال مطالعه بر روي سکته، رابطه ميان

دردهاي ميگرني و بروز سکته هاي ناشي از لخته شدن خون در عروق را تاييد کند...

پزشک و محقق ايراني مرکز پزشکي جان هاپکينز توانست با بررسي نتايج 32 سال مطالعه بر روي سکته، رابطه ميان دردهاي ميگرني
و بروز سکته هاي ناشي از لخته شدن خون در عروق را تاييد کند.

به گزارش رويترز ، مطالعه جديد دانشمند ايراني نشان مي دهد آسيب دردهاي ميگرني تنها در حد دردهاي ضرباني در سر نيست و
مي تواند آسيب هاي جبران ناپذيرتري را به بدن انسان وارد کند. اين مطالعه تاييد مي کند ميزان خطر سکته در اثر لخته شدن خون

در افرادي که از دردهاي ميگرني در عذابند نسبت به افرادي که مبتلا به ميگرن نيستند دو برابر است.
سامان نظريان ، رهبر تيم تحقيقاتي در اين مطالعه با بررسي نتايج به دست آمده از 21 مطالعه که در فاصله سال هاي 1975 تا
2007 بر روي 622 هزار داوطلب سالم و يا مبتلا به ميگرن انجام گرفته بود موفق به ارائه اين نتايج شده و نتايج مطالعات وي و

همکارانش در نشريه American Journal of Medicine منتشر شده است.
نظريان از مرکز پزشکي جان هاپکينز مي گويد با بررسي مطالعات پيشين توانسته است رابطه ميان سردردهاي ميگرني و سکته هاي
ايسکمي (کم رسيدن خود به بخش هاي مختلف بدن) که در اثر توقف جريان خون در شريان به واسطه لخته شدن خون به وجود مي

آيند را کشف کند.
وي مي گويد: مبتلايان به دردهاي ميگرني بايد نسبت به کنترل عوامل خطر ساز قابل درمان سکته از خود حساسيت نشان داده و آن
را پيگيري کنند. سازمان هاي رسمي از قبيل انجمن ملي سکته آمريکا براي کاهش دادن خطر بروز سکته رعايت مواردي از قبيل کنترل

فشار خون، پرهيز از سيگار، پيروي از رژيم غذايي کم چربي، کاهش دادن استرس و ورزش کردن را توصيه مي کنند.
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