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طالعبینی آنقدرها هم خرافات نیست؛ فصل تولد روی شخصیت شما تأثیر میگذارد

تحقیقات دانشمندان نشان میدهد افرادی که در تابستان به دنیا میآیند، در مقایسه با متولدان فصلهای دیگر بیشتر

احتمال دارد که دمدمیمزاج باشند.

تحقیقات دانشمندان نشان میدهد افرادی که در تابستان به دنیا میآیند، در مقایسه با متولدان فصلهای دیگر بیشتر احتمال
دارد که دمدمیمزاج باشند.

گروهی از پژوهشگران میگویند نوزادانی که در تابستان به دنیا آمدهاند، در مقایسه با نوزادانی که در زمستان به دنیا میآیند،
به احتمال بیشتری دمدمیمزاج خواهند شد.

به گزارش دیلی تلگراف، این گروه پژوهشگران 400 نفر را مورد بررسی قرار داده و تیپ شخصیتی آنها را با ماهی از سال که در
آن به دنیا آمدهاند، مطابقت دادند. به ادعای آنها، متولدان روزهایی از سال که دما بیشتر از مواقع دیگر بوده، دچار نوعی

دمدمیمزاجی هستند.
این پژوهشگران اهل بوداپست، دلیل این امر را این میدانند که فصلها روی برخی نوروترنسمیترهای (انتقالدهندههای
عصبی) بهخصوص همچون دوپامین و سروتونین که رفتار را کنترل میکنند تأثیر میگذارند، هرچند تحقیقات بیشتری موردنیاز

است تا چرایی این تاثیر آشکار شود.
آنها کشف کردهاند تعداد افراد «ادواری خو» که حالتهای روحی آنها بهسرعت بین ناراحتی و شادی تغییر میکنند؛ بهطور
قابلتوجهی در متولدان فصل تابستان بیشتر است. همچنین افرادی با رفتارهای هیجانزده (که عمدتاً تمایل به بیشازاندازه

مثبت بودن دارند) بهطور قابلتوجهی در متولدین فصلهای تابستان و بهار بیشتر یافت میشوند.
این پژوهش همچنین نشان میدهد آنهایی که در فصل پاییز به دنیا میآیند، در مقایسه با دیگران کمتر افسردهاند و آنهایی

که در فصل زمستان به دنیا میآیند، بهاحتمال کمتری زودرنج خواهند بود.
ژنیا گوندا، استادیار دانشگاه و رهبر این پژوهش میگوید: «پژوهشهای زیستشیمیایی نشان میدهد فصلی که در آن به دنیا
میآیید بر روی انتقالدهندههای عصبی خاصی همچون دوپامین و سروتونین تأثیر دارد که حتی در زندگی بزرگسالی هم
قابلتشخیص است. این امر سبب شد که به این فکر بیفتیم شاید فصل تولد اثر درازمدتی داشته باشد. در این تحقیق، 400
نفر را مورد مطالعه قرار دادیم و فصل تولد این افراد را با نوع شخصیت آنها در زندگی بزرگسالی تطبیق دادیم. اساساً اینطور
به نظر میرسد که فصل تولد شما، شانستان را در ابتلا به اختلالات رفتاری افزایش یا کاهش دهد. ما هنوز نمیتوانیم راجع به
مکانیسمهای مؤثر در این پدیده چیزی بگوییم. اکنون در حال بررسی این هستیم که آیا نشانههایی ژنتیکی وجود دارند که به

فصل تولد و اختلال در حالات روحی وابسته باشند یا خیر».
شاید این پژوهش سرنخی باشد برای فهم اینکه چرا برخی از معروفترین شخصیتها خلقوخوی خوبی دارند، درحالیکه بقیه

عصبانیتر هستند.
دوشس کمبریج (جدیدترین عضو خانواده سلطنتی انگلیس و ملکه احتمالی چند دهه آینده این کشور) در فصل زمستان و در
روز 20 دی به دنیا آمد و در صورت صحت این پژوهش، احتمال کمتری خواهد داشت که زودرنج و عصبانی باشد، در حالی روی
کین، فوتبالیست اسبق تیم منچستریونایتد که بسیار خشن بود در آگوست / مرداد (اوج تابستان) به دنیا آمده بود، یعنی همان

وقتی از سال که به گفته این پژوهشگران متولدین آن احتمال بیشتری برای دمدمیمزاج بودن دارند.
بهرغم اینکه هر دو عامل ژنتیک و محیط در خلقوخوی انسان دخیل هستند، حالا ما میدانیم که فصل تولد هم در این رابطه

ایفای نقش میکند.
این پژوهش در مجمع سالیانه اروپایی نوروسایکوفارموکولوژی (ECNP) در برلین آلمان ارائه شده است.

شایان ذکر است تاکنون تحقیقات متعددی در مورد درستی یا نادرستی ادعاهای طالعبینی انجام شده و حاصل تمام آنها بر
بیارتباط بودن ادعاهای طالعبینی با سرنوشت افراد است.
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