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متولدان هر فصل چه اخلاقی دارند؟

فرارو نوشت: بر اساس یافتههای یک پژوهش تازه، اینکه در چه زمانی از سال متولد شدهاید میتواند بر خلقیات شما

موثر باشد.

فرارو نوشت: بر اساس یافتههای یک پژوهش تازه، اینکه در چه زمانی از سال متولد شدهاید میتواند بر خلقیات شما موثر
باشد.

به گزارش ایسنا، فرارو به نقل از تلگراف در ادامه نوشت: محققان در دانشگاه "سِمِلوِیس" بوداپست دریافتهاند احتمال اینکه
افرادی که در زمستان متولد شدهاند "تندمزاج" باشند نسبت به کسانی که در زمانهای دیگری از سال متولد شدهاند، کمتر

است.
اگر در پاییز به دنیا آمده باشید، احتمال اینکه دارای روحیۀ افسرده باشید، نسبت به کسی که در زمستان متولد شده، بسیار کمتر

است.
احتمال اینکه کسانی که در تابستان به دنیا آمدهاند، اختلالات خلقی ادواری داشته باشند (یعنی تغییرات خلقی در ایشان زیاد

باشد) بیشتر است.
اگر در بهار یا تابستان به دنیا آمده باشید، احتمال اینکه خلقیات بسیار مثبتی داشته باشید، نسبت به متولدین پاییز و زمستان

بیشتر است.
با نوع قرار گرفتند و فصلِ تولدشان  این پژوهش میگوید: "در پژوهش ما 400 فرد مورد بررسی  خنیا گوندا، سرپرست 
شخصیتشان مورد توجه قرار گرفت. اساسا به نظر میرسد که زمان تولد شما میتواند احتمال ابتلای شما به برخی اختلالات

خلقی را افزایش یا کاهش دهد. در حال حاضر در مورد سازوکارهای این ارتباط نمیتوانیم صحبتی کنیم."
پروفسور ادوارد ویتا، از "کالج اروپایی داروشناسی اعصاب و روان"، هم دربارۀ این تحقیق میگوید: "فصلها بر خلقیات و رفتار ما
موثرند. حتی فصل تولد ما میتواند بر خطر ابتلای ما به برخی امراض و برخی اختلالات روانی موثر باشد. چیز جدیدی که این
محققان به آن توجه دریافتهاند تاثیر فصل بر فرد در هنگام تولد و روحیۀ اوست. ویژگیهای خلقی اختلال محسوب نمیشوند،
بلکه روندهای رفتاری و احساسیای هستند که بیولوژی فرد آنها را هدایت میکنند. اگرچه عوامل ژنتیک و محیطی، هر دو، بر
High) "خلقیات فرد موثرند، اکنون میدانیم که فصلِ تولد نیز در این زمینه نقش دارد. ضمن اینکه کشف تمایل به "مودِ بالا

mood) در متولدین تابستان نیز بسیار جالبِ توجه است."
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