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دبستانیها را با کلاسهای آموزشی مختلف خسته نکنید

یک دکترای روانشناسی گفت: ساعت آموزشی طولانی میتواند دانشآموزان دبستانی را خسته کند و تمایل بیش از

حد والدین برای استفاده بیش از حد از کلاسهای مختلف آموزشی، میتواند مخرب باشد.

یک دکترای روانشناسی گفت: ساعت آموزشی طولانی میتواند دانشآموزان دبستانی را خسته کند و تمایل بیش از حد
والدین برای استفاده بیش از حد از کلاسهای مختلف آموزشی، میتواند مخرب باشد.

دکتر مهرنوش دارینی در گفتوگو با جامجم افزود: البته سطح هوشی و تواناییهای یادگیری کودکان بسیار متفاوت است و
دانشآموزی که از توانایی هوشی بالایی برخوردار است، پس از یادگیری مطالب درسی ممکن است بازهم این توانایی را داشته
باشد که فعالیتهای فوق برنامه دیگری را نیز انجام دهد. برای این دانشآموزان باتوجه به میزان بهره هوشی و تواناییهایی

که دارند میتوان کلاسهای فوق برنامه ورزشی ـ هنری در نظر گرفت تا عملا بتوانند از تواناییهای خود بیشتر بهره بگیرند.

دیگر مانند  نیز  آنها  فرزند  که  دارند  انتظار  و  فرزندانشان میپردازند  مقایسه  به  بیشتر  والدین  متاسفانه  کرد:  تاکید  وی 
از حد روی برای ایجاد فشار بیش  افراطی والدین میتواند عامل مخربی  همکلاسیهایش باشد، در حالی که کمالطلبی 

دانشآموز باشد.
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