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کليد خوشبختي در زندگي زناشويي

محققان آمريکايي در تحقيقات خود نشان دادند که نشان دادن چند حرکت کوچک به طور روزانه براي نشان دادن

حس قدرداني و تشکر کليد خوشبختي زوجها در زندگي است.

محققان آمريکايي در تحقيقات خود نشان دادند که نشان دادن چند حرکت کوچک به طور روزانه براي نشان دادن حس قدرداني و
تشکر کليد خوشبختي زوجها در زندگي است.

پژوهشگران دانشگاه کاروليناي شمالي 65 زوج جوان با سن متوسط 25 سال که حداقل سه سال از زندگي مشترک آنها مي گذشت را
مورد رصد قرار دادند.

در اين تحقيقات از هر يک اعضاي يک زوج خواسته شد دفتر خاطراتي داشته باشند تا در هر روزي که شريک زندگي آنها رفتاري مانند
مهرباني، قدرشناسي، تشکر و صميمت نسبت به آنها ابراز داشت را يادداشت کنند.

نتايج اين بررسيها نشان داد زماني که يکي از دو شريک زندگي يک رفتار مهرباني به ويژه قدرشناسي و تشکر را بروز مي دهد زوج
لحظات خوبي را در کنار هم سپري مي کنند.

براساس گزارش WebMD، در اين تحقيق 57 درصد از زوجها دانشگاه را تمام کرده بودند، 27/6 درصد آسيايي، 8/2 درصد لاتين و
7/5 درصد نژادهاي ديگر داشتند.

43 درصد از زنان و 36 درصد از مردان اظهار داشتند که شريک زندگيشان براي آنها يک کار متفکرانه انجام داده است. 35 درصد از
زنان و 33 درصد از مردان گفتند که يک کار هوشمندانه براي همسران انجام داده اند. شرکت کنندگان با شريک زندگيشان در 61

درصد از مواقع موافق و در 39 درصد از مواقع مخالف بودند.
رفتارهاي توانستند  بنابراين کمتر مي  و  قلمداد مي کردند  را نوعي بدهکاري  اين تحقيقات، بيشتر مردان حس قدرشناسي  در 

قدرشناسانه را پذيرا باشند.
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