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کثيفي ، هوش كودكان را افزايش ميدهد

تحقيقات پژوهشگران نشان مي دهد بازي کردن و کثيف شدن ، سبب افزايش هوش و کاهش اضطراب در کودکان

ميشود...

تحقيقات پژوهشگران نشان مي دهد بازي کردن و کثيف شدن ، سبب افزايش هوش و کاهش اضطراب در کودکان ميشود.
به گزارش واحد مرکزي خبر به نقل از تحقيقي که در نشست عمومي انجمن آمريکايي ميکروبيولوژي مطرح شد متخصصان معتقدند
افزايش شهرنشيني باعث شده است مردم ارتباط خود را با ارگانيسمهاي طبيعي که گاه براي ايجاد ايمني در بدن لازم هستند، از

دست داده اند.
اين محققان معتقدند آلوده شدن به برخي باکتريهاي بي خطر ميتواند سبب افزايش هورمون سروتونين در بدن شود و ميزان

اضطراب را کاهش و يادگيري را افزايش دهد.
آنها به والدين يادآوري مي کنند کودکان را از بازي و کثيف کردن خود منع نکنيد و اجازه بدهيد چند ساعتي در روز در پارک روي خاک

بازي کنند البته به شرط آن که پس از بازي دست ها و صورت آنان شستشو شود يا استحمام کنند.
بنابر اين گزارش ، آزمايش هايي که بر موشهاي آلوده به باکتري مايکوباکتريوم واکا نشان مي دهد ، موشهاي آلوده به اين باکتري

که به طور معمول در خاک وجود دارد، دو برابر باهوشتر از ديگر موشها هستند و اضطراب کمتري دارند.
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