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زنان باردار ماهي بخورند

گروهي از كارشناسان برجسته علوم تغذيهاي در انگليس تاكيد كردند كه دولتها بايد زنان باردار را به مصرف بيشتر

ماهي در اين دوران ترغيب كنند...

گروهي از كارشناسان برجسته علوم تغذيهاي در انگليس تاكيد كردند كه دولتها بايد زنان باردار را به مصرف بيشتر ماهي در اين
دوران ترغيب كنند.

به گزارش ايسنا، اين كارشناسان خاطرنشان كردند كه مصرف حداقل 3 نوبت ماهي در هفته از سوي مادر در زمان بارداري خطر بروز
اختلالات مغزي را در كودكان كاهش ميدهد.

اين متخصصان نگران هستند كه توصيههاي دولت انگليس مبني بر اينكه زنان باردار بيش از 2 نوبت ماهي در هفته مصرف نكنند،
منجر به افزايش خطر بروز اختلالات مغزي در كودكان آنها شود.

آنها متذكر شدند كه يك پژوهش اخير نشان داد: اسيدهاي چرب امگا ـ 3 موجود در ماهي موسوم به اسيد دوكوساهگزائنوئيك براي
عملكرد مناسب مغز ضروري و حياتي هستند و توصيه فعلي دولت انگليس براي مقدار مصرف اين غذا براي اينكه مقدار كافي از اين

اسيد چرب را به مادر و فرزند برساند ، ناكافي است.
اين محققان معتقدند كه زنان بايد در هفته دستكم 3 نوبت ماهي بخورند.
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