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بو کنيد وزن کم کنيد

شک نداريم، نقش قوي حس بويايي مي تونه نقش مهمي در کاهش يا افزايش وزن داشته باشه امروز مي خوايم به

شما بگيم اين مواد رو بو کنين تا وزن کم کنين.

شک نداريم، نقش قوي حس بويايي مي تونه نقش مهمي در کاهش يا افزايش وزن داشته باشه امروز مي خوايم به شما بگيم
اين مواد رو بو کنين تا وزن کم کنين.

گريپ فروت

بو کردن گريپ فروت براي چند ثانيه باعث کاهش وزن ميشه

سيب سبز و موز

بو کردن سيب سبز يا موز هنگام گرسنگي با کاهش وزن ارتباط داره.

روغن زيتون بکر

بو کردن اين روغن باعث افزايش توليد هورمون سيري ميشه

سير

بوهاي تند غذايي مانند سير، فلفل، پياز و... باعث مي شه فرد لقمه هاي کوچک تري بگيره.
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