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درمان پوکی استخوان و بیماری چاقی با کمک توربوتراپی

سازمان جهانی بهداشت، بیماری پوکی استخوان را بهعنوان یکی از بیماریهای خطرناک در کنار سرطانها، سکته قلبی و

مغزی عنوان کرده که حیات افراد را بهشدت تهدید میکند.

سازمان جهانی بهداشت، بیماری پوکی استخوان را بهعنوان یکی از بیماریهای خطرناک در کنار سرطانها، سکته قلبی و مغزی
عنوان کرده که حیات افراد را بهشدت تهدید میکند.

دكتر فرهاد غريبدوست، فوق تخصص روماتولوژي به همشهري ميگويد: پوكي استخوان يك بيماري شايع و خاموش تلقي
ميشود كه عوارض خطرناكي همچون شكستگي دارد؛ شكستگيهايي كه ميتوانند، ناشي از ضربات شديد يا خفيف و در

مواردي حتي بدون ايجاد ضربه ايجاد شود. برخي از اين شكستگيها مثل شكستگي لگن حتي ميتواند منجر به مرگ شود.

وي ادامه ميدهد: روش رايج درمان پوكي استخوان استفاده از داروهاي كنترلكننده سلولهاي استخواني و ويتامين D و گاهي
هورمون درماني است كه غالبا از اين درمانها بهصورت تركيبي استفاده ميشود. در برخي از بيماران، مشكلات گوارشي، كليوي
و... ، استفاده از اين درمانها را محدود ميكند كه در اين موارد تزريق و تمرينات ورزشي مقاومتي با تحمل وزنه كه موجب

افزايش تراكم استخوان ميشود به بيمار توصيه ميشود.

دكتر يوسف مقصوديان، متخصص فيزيوتراپي و مسئول بخش توربوتراپي مركز روماتيسم ايران ميگويد كه توربوتراپي روش
نوين جايگزين و كمكي در درمان پوكي استخوان است. اكثر بيماران دچار پوكي استخوان به غير از مسئله كهولت سن بهعلت
بيماريهاي زمينهاي مثل بيماريهاي قلبي - عروقي، ضعف شديد عضلاني ناشي از پيري و تحرك بسيار كم، اختلالات عصبي و
رواني و برخي معلوليتها قادر به ورزش كردن نيستند اما با روش توربوتراپي ميتوان به كمك امواج توربوسانيك فيبرهاي

عضلاني را تحريك و تقويت كرد، بدون اينكه فرد نيازمند تلاش خستهكننده باشد.

لرزشهاي توربوسانيك بهصورت عمودي و در جهت خلاف جاذبه، بر استخوان وارد ميشود و موجب تحريك استخوان براي
جذب كلسيم از خون توسط استخوان شده، بر تراكم استخوانها ميافزايد. اين تأثير ميتواند، جايگزين ورزشهاي مقاومتي
سخت در افراد سالمند و نيز افرادي كه بهدليل نداشتن وقت كافي (مانند كارمندان) قادر به انجام تمرينات مورد نظر نيستند،

شود. توربوتراپي همچنين در افرادي كه بهدليل كمتحركي، بيماريهاي مختلف مانند كم كاري تيروئيد، ژنتيك، تغذيه نامناسب،

اختلالات هورموني و... دچار چاقي هستند يا افرادي كه به دليل بيماريهاي مفصلي مثل آرتروز و كاهش قدرت عضلات قادر به
فعاليت مناسب نيستند و اين فرايند منجر به چاقي در آنها شده است، ميتواند به افزايش متابوليسم سلولي و افزايش مصرف
كالري و كاهش وزن كمك كند. دكتر مقصوديان ميافزايد: لرزشهاي توربوسانيك موجب تحريك پرده تغذيهكننده غضروف

(سينوويال) و تغذيه مناسبتر غضروف مفصلي ميشود.

يافتههاي پژوهشي بيانگر آن است كه بهبود وضعيت غضروف مفصلي در زانوها، مفاصل ران و ستون فقرات از كمر تا گردن
موجب كاهش درد پس از چند جلسه درمان با روش توربوتراپي شده كه در كنار درمان دارويي موجب تسريع در روند درمان

ميشود. بعد از هر جلسه درمان توربوسانيك بيمار نهتنها احساس خستگي نميكند بلكه احساس رضايت و شادي نيز دارد.
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