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از خواص بادرنجوبه چه میدانید؟

بادرنجبويـــــه تســـكيندهنده و آرامبخش است. به همين دليل هم براي مقابله با اضطراب و تشويش و

گرفتگيهاي عضلاني مفيد است.

مقابله با تپش قلب
بادرنجبويـــــه تســـكيندهنده و آرامبخش است. به همين دليل هم براي مقابله با اضطراب و تشويش و گرفتگيهاي
عضلاني مفيد است. متاسفانه زماني كه اضطراب و نگراني بر فرد غلبه ميكند اسپاسمهاي عضلاني نيز آزاردهنده ميشوند. در
اين شرايط ميتوانيد به اين گياه اعتماد كنيد. برگهاي بادرنجبويه رويگيرندههاي گابا (GABA) تاثير ميگذارند. اينگيرندهها
در عملكرد انتقالدهندههاي عصبي كنترلكننده سيستم عصبي اختلال ايجاد ميكنند بهطوري كه فعاليت آنها را افزايش داده و
به اين ترتيب مانع از فعاليت درست سيستم عصبي مركزي ميشوند كه وظيفه آرامش عضلات را بر عهده دارد. زماني كه تپش
قلب نيز به واسطه استرس و فشارهاي روحي افزايش مييابد اين گياه ميتواند كارساز باشد. براي اين كار بايد روزانه يك تا دو

فنجان دمنوش بادرنجبويه ميل كنيد. براي تهيه آن براي هر ليتر آب 4 قاشق غذاخوري از اين گياه كافي است.

براي رفع تبخال
منشأ تبخال ويروس است و استرس نيز يكي از عوامل بروز آن. نتايج پژوهشها نشان ميدهد كه بادرنجبويه براي مقابله با
اين مشكل موثر است. اين گياه حاوي تركيباتي مانند اسيد رزمارينيك و همچنين سيترال است كه هر دو خواص ضدويروسي
دارند. براي اين كار بايد دست به كار شويد و يك روغن مخصوص درست كنيد. يك قاشق غذاخوري روغن جوجوبا را با يك
قاشق غذاخوري موم عسل مخلوط كنيد و كاملا هم بزنيد تا يكدست شود. يك قاشق چايخوري تنتور بادرنجبويه و سپس 5
قطره روغن گياهي بادرنجبويه، 10 قطره روغن گياهي درخت چاي و 10 قطره روغن گياهي اسطوخودوس به آن اضافه كنيد.
همه مواد را تركيب كنيد و با ديدن اولين علائم بروز تبخال روي محل بگذاريد. هر نيم ساعت يك بار به مدت 3 ساعت و بعد از

آن يك مرتبه هر دو ساعت از اين روغن را روي تبخال بزنيد.

مقابله با بيخوابي
بادرنجبويه با ايجاد آرامش عضلاني و رفع گرفتگي آنها به داشتن خواب راحت نيز كمك ميكند. در سال 1992، نتايج يك
پژوهش نشان داد كه بادرنجبويه به همراه گياه سنبلالطيب (والريان) به اندازه داروهاي خوابآور موثرند. براي رفع بي
خوابيهاي ناشي از استرس و فشارهاي عصبي نيز ميتوانيد روزانه یک تا 2 فنجان دمنوش بادرنجبويه ميل كنيد. براي هر ليتر
آب 4قاشق غذاخوري از اين گياه كافي است. افراد بزرگسال همچنين ميتوانند پشت گردن خود را با روغن گياهي بادرنجبويه

ماساژ دهند. براي اين كار يك تا دو قطره از روغن را با كمي روغن جوجوبا مخلوط كرده و پشت گردن خود را ماساژ دهيد.

موارد منع مصرف
مصرف اين گياه براي افرادي كه از اختلالات تيروئيدي رنج ميبرند توصيه نميشود. افرادي كه دچار گلوكم يا همان آب سياه
هستند نيز نبايد از اين گياه استفاده كنند چون امكان دارد فشار چشمشان بالا رفته و مشكلشان بدتر شود. آقاياني كه دچار ورم
در پروستات هستند نيز بايد از مصرف اين گياه بپرهيزند. روغن گياهي بادرنجبويه براي خانمهاي باردار و شيرده و همچنين

كودكان مورد منع مصرف دارد.

براي تسكين اعصاب
بادرنجبويه آرامبخش است و در كنار مصرف مسكنهايي مانند ايبوبروفن و غيره براي تسكين برخي از دردها نيز موثر است.
حتي اگر اين گياه باعث رفع كامل درد نشود بدون شك شدت آن را كاهش خواهد داد. از اين گياه براي تسكين دردهاي
ميگرني، تسكين مشكلات عصبي و همچنين براي كاهش كرامپها يا گرفتگيهاي عضلاني ناشي از مشكل سندرم پيش از

قاعدگي نيز استفاده ميشود.

رفع اسپاسمهاي معده و روده
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زماني كه بدن تحت استرس و فشارهاي عصبي قرار ميگيرد عضلات معده و روده نيز در امان نميمانند و دچار گرفتگي و
اسپاسم ميشوند. بادرنجبويه علاوه بر رفع اين اسپاسمها باعث كاهش سنگيني معده شده و به كبد كمك ميكند تا صفراي
بيشتري توليد كند. برگهاي اين گياه براي كودكاني كه قولنج ميكنند مفيد است. البته قبل از مصرف بهتر است نظر پزشك يا
عطاري را جويا شويد. در حالت كلي از دمنوش اين گياه براي بچههايي كه دچار قولنج ميشوند استفاده ميشود. به اين ترتيب
كه براي هر كيلوگرم وزن كودك يك قاشق چايخوري از اين دمنوش كافي است. براي رفع اسپاسم معده و روده خودتان نيز

روزي يك تا دو فنجان از اين دمنوش را ميل كنيد.
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