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مغز انسان با کمآبی بدن مقابله میکند

محققان دریافتند مغز انسان برای مقابله با کمآبی بدن مکانیسم ویژهای دارد.

محققان دریافتند مغز انسان برای مقابله با کمآبی بدن مکانیسم ویژهای دارد.
محققان انگلیسی گفتند: مغز انسان با استفاده از اکسیژن در برابر کم آبی بدن محافظت می کند.

آنها افزودند: اگرچه کم آبی بدن به طور قابل توجهی جریان خون به مغز را کاهش می دهد، اما این جریان با افزایش مقدار
اکسیژن آن را جبران می کند.

استیون ترانگمار، محقق دانشگاه برونل انگلستان که طی تحقیقی به این یافته ها رسیده است، افزود: این پژوهش ما را در
درک اینکه چگونه مغز انسان به ورزش شدید در شرایط دشوار پاسخ می دهد کمک می کند.

این مکانیسم رمز مقابله ورزشکارانی که در هنگام ورزش دچار کم آبی می شوند و قادر به ادامه هستند را نشان می دهد.(ایسنا)
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